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	УТВЕРЖДАЮ

Директор департамента по делам молодежи, физической культуры и спорта Администрации города Омска 

____________________ М.С. Расин

«___» _____________  2017 года 


	 


Положение 

о проведении городского летнего семейного марафона

 «Ехали медведи на велосипеде» 

 
1. Общие положения
  

1.1. Городской летний семейный марафон «Ехали медведи на велосипеде» (далее – семейный марафон) проводится в целях реализации концепции 
«Омск - территория здоровья», утвержденной постановлением Администрации города Омска от 20 июня 2016 года № 746-п. 
1.2. Семейный марафон является массовым мероприятием, которое организовано в рамках подпрограммы «Молодежь города Омска» муниципальной программы города Омска «Развитие физической культуры, спорта и молодежной политики» на 2014 – 2018 годы, утвержденной постановлением Администрации города Омска от 14 октября 2013 года № 1169-п.

1.3. Настоящее положение определяет цели, задачи, порядок и условия организации семейного марафона, сроки проведения, требования к участию.

 
2. Цель и задачи
2.1. Основная цель семейного марафона – формирование навыков активного проведения семейного досуга.
2.2. Задачи:

- популяризация мест массового отдыха омичей, как площадки для занятий физической культурой и спортом, активных форм организации семейного досуга;

- пропаганда здорового образа жизни; 
- создание благоприятных условий для социальной активности и творческой реализации семей;
- содействие сплочению семьи и гармонизации внутрисемейных отношений посредством организации их совместной активности.

3. Организаторы 
 
3.1. Общее руководство подготовкой и проведением семейного марафона осуществляется департаментом по делам молодежи, физической культуры 
и спорта Администрации города Омска (далее – департамент). 

3.2. Непосредственное проведение и организацию праздника осуществляет  бюджетное учреждение города Омска «Городской центр социальных услуг для детей и молодежи» и бюджетное учреждение города Омска «Спортивный город».

3.3. Организаторы:

- формируют судейскую бригаду;

- определяют дислокацию мест проведения конкурсов и соревнований;

- готовят материалы для средств массовой информации;

- определяют количество победителей и призеров;

- организуют награждение победителей и участников.

- вносят изменения и дополнения в данное Положение с обязательным информированием участников, не позднее, чем за три дня до даты начала семейного марафона. 
4. Сроки и место проведения 
4.1. Семейный марафон проводится 13 мая 2017 года с 12.00 часов 
до 15.00 часов на территории сквера им. Дзержинского (напротив Администрации города Омска, ост. Госпиталь). 
4.2. Семейный марафон включает в себя спортивные состязания (эстафеты) и творческие конкурсы.

4.3. Правила проведения спортивных состязаний и творческих конкурсов предусматривают возможность использования площадок и специализированных дорожек, находящихся на территории сквера им. Дзержинского.
 
5. Участники 
5.1. В Семейном марафоне могут принять участие все желающие семьи,  воспитывающие одного или несколько детей в возрасте от 4 до 10 лет. 
5.2. Количество участников команды может составлять до 5-ти человек. 
5.3. В состав команды могут входить родители /законные представители, дети, близкие родственники (бабушки, дедушки, сестры, братья).
5.4. Все члены команды должны быть одеты в удобную спортивную одежду и обувь. 
5.5. Обязательно наличие элементов костюмов сказочных героев, использование сказочной тематики при оформлении семейного пикника.
5.6. Всем членам команды необходимо иметь при себе медицинскую справку о допуске к спортивным состязаниям или заявление о взятии ответственности за свою жизнь и здоровье на себя (родители берут ответственность за себя и своих детей). 

5.7. Для участия в соревнованиях на велосипедах необходимы велосипеды на каждого члена семьи и шлемы.

5.8. К участию в семейном марафоне не допускаются лица, находящиеся 
в состоянии токсического опьянения (допустившие употребление психоактивных веществ), курение на площадках спортивных состязаний и творческих 
конкурсов – запрещено. 

6. Программа мероприятий 
6.1. Программа мероприятий семейного марафона 13 мая 2017 года: 

11.00-11.45 Регистрация участников семейного марафона, выдача карты размещения площадок семейного марафона, знакомство с расположением мест проведения состязаний,  творческих конкурсов.
11.55 Построение участников семейного марафона.
12.00 Торжественное открытие, перекличка команд, приветственное слово почетных гостей.
12.10 Общая зарядка. 

12.15 Получение маршрутных листов, общий старт участников семейного марафона.
12.30 Велозаезд на дистанцию 500 метров (участвуют 2 взрослых 
и 1 ребенок).
12.30-13.45 Работа спортивных и творческих площадок, подготовка семейных пикников, концертная программа.
13.45-14.00 Презентация семейных пикников.
14.00 Общее построение, хоровод вокруг фонтана, розыгрыш лотереи.
14:15 Награждение победителей семейного марафона, фотографирование.
14.30 Завершение семейного марафона.
6.2. Организаторы вправе изменить программу мероприятий в силу непредвиденных обстоятельств, включая погодные условия.

7. Условия и сроки подачи заявок
 
7.1. Заявки на участие в семейном марафоне принимаются до 12 мая 
2017 года в бюджетном учреждении города Омска «Городской центр социальных услуг для детей и молодежи» (ул. Орджоникидзе, д. 85), либо по электронному адресу: omsk-centr85@mail.ru., телефон (3812) 21-12-65 (Волкова Нелли Николаевна, начальник отдела спортивной работы по месту жительства бюджетного учреждения города Омска «Городской центр социальных услуг для детей и молодежи») 580079@mail.ru, телефон (3812) 21-12-65 (Марьина Наталья Дмитриевна, начальник отдела психологической поддержки и профилактической работы бюджетного учреждения города Омска «Городской центр социальных услуг для детей и молодежи»).
7.2. Регистрация участников проходит на месте проведения семейного марафона, при условии предоставления документов, подтверждающих личность участников (Паспорт, свидетельство о рождении). 
8. Ответственность участников
8.1. Команды, принимающие участие в семейном марафоне, обязаны выполнять все требования настоящего Положения и инструкции судей на местах проведения состязаний и творческих конкурсов.
8.2. Велосипеды должны быть в исправном состоянии, обязательно наличие рабочих тормозов на колесах, плотно затянутые руль и колеса. Организаторы оставляют за собой право организовать техническую комиссию и провести технический осмотр велосипедов для допуска к участию в соревнованиях.
8.3. Команды несут ответственность за предоставленные о себе сведения, 
а также за реквизит, используемый для оформления одежды и пикников. 
8.4. Команды несут полную ответственность за все действия, которые будут осуществляться в ходе участия в семейном марафоне, а также за сохранность личного имущества.

8.5. В случае недисциплинированного поведения команда отстраняется от участия в семейном марафоне.

9. Критерии оценки спортивных соревнований и творческих конкурсов

9.1. Критерии оценки велозаезда: 

Порядок старта семейных команд: 

- первые стартуют команды в составе: папа, мама, дочь;

- вторыми стартуют команды в составе: папа, мама, сын. 

Дистанция: 500 метров. Первый стартует папа, проезжает дистанцию, передает эстафету маме, затем стартует мама, проезжает дистанцию, передает эстафету ребенку, ребенок проезжает дистанцию на финише время останавливается, (результат – общее время всех членов семьи). 

9.2. Критерии оценки спортивных соревнований:
- скорость выполнения заданий;

- правильность выполнения заданий;

- наличие единого символа (элемента одежды команды);

- итоги спортивных соревнований подводятся по скорости выполнения заданий либо количеству выполненных заданий за единицу времени.
9.3. Критерии оценки семейных пикников:
В каждой презентации пикника должно быть: тематическое название семейного пикника, тематическое оформление семейного пикника, краткая характеристика семьи (состав, краткий рассказ), тематическое оформление продуктовой корзинки, наполнение.

Критерии: 

- оригинальность творческого замысла, идеи в подаче информации; 
- эстетичность оформления, орфографическая грамотность, соответствие тематике;

- совместное выполнение задания (роль каждого члена семьи в оформлении пикника);

- артистичность членов семьи в презентации тематического пикника 
и корзины.

9.4. Критерии оценки творческих конкурсов:
- творческий подход, активность при выполнении заданий;
- слаженность действий;

- конструктивность общения внутри команды;
- наличие единого символа (элемента одежды команды);

- итоги творческих конкурсов подводятся по сумме полученных баллов.
9.5. Все итоги участия семейной команды в спортивных соревнованиях 
и творческих конкурсах вносятся в маршрутный лист команды, который необходимо сдать в судейскую коллегию по окончании участия в конкурсных мероприятиях. 
10. Награждение
 

10.1. Команды, занявшие 1, 2, 3 места в семейном марафоне, награждаются дипломами, медалями и призами. Все семейные команды участвуют в спортивной лотерее, на финише сдают купон участника и участвуют в розыгрыше призов, 
в финале семейного марафона. 

10.2. Все команды – участницы награждаются сертификатами участников.

 
_____________
Приложение № 1

Заявка
на участие в летнем семейном марафоне
«Ехали медведи на велосипеде» 13 мая 2017 года 
 
Команда (семья) ______________________________________________

______________________ административного округа города Омска

	№
	Ф.И.О.
	Дата рождения
(число/месяц/год)
	Адрес проживания
	Серия и № паспорта, кем и когда выдан; свидетельство 
о рождении ребенка
	Виза врача

	1.
	Отец
	
	
	
	

	2.
	Мать
	
	
	
	

	3.
	Ребенок (сын/дочь)
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	


Подчеркните то мероприятие в программе семейного марафона, в котором вы готовы принять участие:
1. Велозаезд – семейная эстафета на велосипедах на дистанцию 500 метров;

2. Конкурс семейных пикников;

3. Творческий конкурсы (конкурс рисунков, конкурс поделок своими руками, конкурс стихов, песен, семейных игр и др.);
4. Спортивные соревнования (скакалка, гиря, канат, дартс, кегли, обруч и др.);
5. Номер в концертной программе, какой______________________________.
___________________________________Ф.И.О. представителя семьи контактный телефон, 
e-mail для решения организационных вопросов  
Приложение № 2

Расписка

Я, _____________________________________ принимаю на себя ответственность, за жизнь и здоровье, свою и ребенка в ходе спортивных соревнований 
и творческих конкурсов семейного марафона «Ехали медведи на велосипеде» 
13 мая 2017 года. 

Дата_________                                                                    Подпись_____________

_____________________________
