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Выдано:

горячих обеда –

порций в день

16764

Проведено:

досуговых мероприятий40

80
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10 действующих проектов

10 000 благополучателей

50+ добровольцев

70+ благотворителей

Итоги года в цифрах



Миссия 

5

Содействие возрождению
в обществе принципов 

христианского милосердия
и благотворительности

Наша деятельность строится 
на христианских ценностях и 
принципах служения.

Несмотря на то, что Каритас
создана в форме религиозной 
организации, суть работы 
заключается, прежде всего, в 
благотворительности и не 
предполагает прямой 
передачи веры

Людей, находящихся в 
кризисной жизненной 
ситуации: семьи с детьми, 
пожилых и инвалидов, 
бездомных, тяжелобольных, 
погорельцев, беженцев, 
освободившихся из мест 
заключения

Кого поддерживаем? 
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Структура 
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ЦЕНТРАЛИЗОВАННАЯ РЕЛИГИОЗНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ РИМСКО-КАТОЛИЧЕСКАЯ 
ПРЕОБРАЖЕНСКАЯ ЕПАРХИЯ В НОВОСИБИРСКЕ

РЕЛИГИОЗНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ КАТОЛИЧЕСКИЙ ЦЕНТР «КАРИТАС 
ПРЕОБРАЖЕНСКОЙ ЕПАРХИИ В НОВОСИБИРСКЕ»

РЕЛИГИОЗНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ КАТОЛИЧЕСКИЙ ЦЕНТР «КАРИТАС» В ОМСКЕ

ПРЕЗИДЕНТ КАРИТАС  С.М. ДАРЬЯ РАССКАЗОВА CSSE 

ДИРЕКТОР КАРИТАС ВАРШАВСКАЯ СВЕТЛАНА ЮРЬЕВНА
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Светлана Варшавская, 
Директор 

Ирина Сафронова, 
Главный бухгалтер 

Яна Струлева,
Руководитель
Детского клуба
«Страна радости»

Сестра Яна-Павла, 
доброволец 
Заведующая 
Социальной столовой

Василий Шадрин, 
Руководитель 
хозяйственного отдела

Людмила Вязигина,
Руководитель 
Центра развития 
семьи «Мой малыш»

Инна Тележенко,
Специалист 
Консультации по 
социальным вопросам 6

Команда

Светлана Варшавская, 
Директор 

Махабат Касимова, 
Руководитель 
проекта «Про уход»

Сестра Войтеха, 
Руководитель 
Социально-медицинской
службы  для бездомных

Ирина Сафронова, 
Главный бухгалтер 

Дарья Шишменцева,
Руководитель
Детского клуба
«Страна радости»

Татьяна Берсенева
Заведующая 
Социальной столовой

Василий Шадрин, 
Руководитель 
хозяйственного отдела

Людмила Вязигина,
Руководитель 
Центра развития 
семьи «Мой малыш»



Лента событий:

Антитуберкулезная акция 
«Чистые легкие». В ней приняли 
участие 50 человек, в том числе 

из группы риска

Межрегиональная встреча 
Детских клубов Каритас

Западной Сибири 

ЦРС: 
старт еженедельных творческих занятий 

для детей «Талантливые пальчики»  
и запуск арт-терапевтического курса 

для взрослых

Запуск проекта «Детство» -
витаминные полдники для ребят, 

проходящих лечение от туберкулеза
в дневном стационаре

Детский клуб 
«Страна радости» 
возглавил новый 
руководитель -

Дарья 
Шишменцева

Семейный пикник 
Детского клуба «Страна радости» 
собрал свыше 40 воспитанников 

и их родителей. 
Встреча получилась 

теплой и запоминающейся.

Заключение договора 
о партнерстве 

с БФ «Дари еду»

Акция 
«Время творить

в канун дня матери 
(в партнерстве с ЦРОИ 

Омской области) 30-летний 
юбилей Каритас. 
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Итоги проектов
Социальная столовая

Центр развития семьи 
«Мой малыш»

Детский клуб 
«Страна радости»

Проект для тяжелобольных 
«Про уход»

Проект «Корова»

Консультация по социальным 
вопросам

Продуктовый 
и вещевой отделы

Социально-медицинская 
служба для бездомных

Антитуберкулезная программа
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Социальная столовая

Бесплатные обеды для 
нуждающихся каждый день 



5 дней в неделю они получали комплексный
обед - суп, мясное или рыбное второе,
выпечка и напиток. А, кроме того,
Социальная столовая стала для посетителей и
местом общения. В большинстве своем, наши
подопечные ограничены в социальных связях,
поэтому проект предусматривает досуговые и
познавательные мероприятия, направленные
на сближение людей и улучшение
социальные и коммуникативные навыки,
завести новые знакомства.

39 досуговых 
мероприятий

40

80
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12602 горячих обеда,

это  60 порций в день

Посетители Социальной столовой – это нуждающиеся люди,
живущие в очень стесненных условиях. Среди них –
инвалиды, одинокие люди старше 60 лет, матери с низким
доходом, в одиночку воспитывающие детей, вынужденные
безработные, оставшиеся без поддержки.
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Центр развития семьи «Мой малыш»

Забота о семьях с детьми 
до 6 лет в кризисной 

ситуации



Центр оборудован детской игровой зоной,
где ребенок может найти игрушки по
возрасту, а при необходимости, его даже
можно уложить спать или провести
гигиенические процедуры. Семьи могут
взять в прокат детские принадлежности –
коляски, санки, кроватки, стульчики для
кормления.

16764

Выдано:

378 продуктовых наборов
101 набор детского питания
24 детских принадлежности

40

11

В проекте осуществляется поддержка одиноких матерей,
малоимущих семей, родителей детей с особенностями
здоровья, кризисных беременных. Ведется
психологическая работа с семьями и оказывается
материальная помощь.

В 2025 году для детей из подопечных семей
стали проводиться регулярные творческие
занятия «Талантливые пальчики.

Проведено: 
208 психологических консультаций 
50 групповых занятий
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Детский клуб «Страна радости»

Ежедневное безопасное 
пространство для детей из 

нуждающихся семей



В безопасном пространстве дети играют,
учатся готовить, занимаются творчеством и
спортом. Педагоги и волонтеры помогают им
выполнять школьное домашнее задание, а
профессиональный психолог работает со
сложным семейным опытом и другими
актуальными запросами воспитанников.

40
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Поддержку и внимание здесь получают ребята из семей в
трудной жизненной ситуации. В клубе их окружают теплом и
заботой, помогают справиться с травмирующим опытом и
освоить здоровые формы коммуникаций. Воспитанники
учатся брать ответственность за собственную жизнь и
делать осознанный конструктивный выбор.

В 2025 году воспитанники «Страны радости»
участвовали в 324 мероприятиях, в том числе,
выездных. Это досуговые, спортивные,
психологические, познавательные и творческие
занятия.

В 2025 году в проект пришло много добровольцев,
которые помогали с организацией всевозможных
мероприятий и делились с воспитанниками
знаниями и навыками. Особая благодарность –
футбольному клубу «Иртыш».

В течение года клуб посещали 78 детей

В среднем в день клуб посещали 24 ребенка

Материальная помощь ребятам 
и их семьям оказана 194 раза 14
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свыше 38 часов 
индивидуальных 

консультаций с детьми
свыше 5 часов 

индивидуальных консультаций 
с родителями

15



16

Проект для тяжелобольных «Про уход»

Обучение методам 
безопасного ухода, 

патронаж тяжелобольных 



16764

40

11

Проект по сопровождению семей, в которых есть
тяжелобольной человек. Медсестры проводят уходовый
патронаж на дому, обучают и консультируют родственников
тяжелобольных.

В прокат на необходимый срок выдаются средства
реабилитации: инвалидные кресла, функциональные
кровати, костыли, надувные ванночки для мытья
головы, ходунки и другое.

В 2025 году медсестры проекта «Про уход» провели
12 обучающих занятий в комплексных центрах
региона, участниками которых стали 257 человек.
География поездок – от самых северных до самых
южных районов Омской области.

Также, важное направление проекта – обучение
уходу за тяжелобольными сотрудников
учреждений социального обслуживания региона.
Наши специалисты знакомят слушателей с
основами безопасного ухода и перемещения,
особенностями обработки и профилактики
пролежней и вторичных осложнений. Каждую

.технику обучающиеся отрабатывают на практике под 
руководством медсестер.

278 патронажей на дому 
1679 консультаций

257 сертификатов об обучении
362 средства реабилитации 17
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Проект «Корова»

Молочные коровы 
в дар сельским 

многодетным семьям 



16764

40

11

Участники проекта – нуждающиеся сельские
многодетные семьи. Помогаем им с приобретением
молочных коров. На селе корова – весомое подспорье
в хозяйстве, но далеко не всякой семье она по
карману.

В 2025 году в Омском регионе стоимость коровы
составляла примерно 80 тысяч рублей.

Пополнив хозяйство бурёнкой семьи
получают не только гарантированные
молочные продукты для собственного
пользования, но и возможность
дополнительного дохода. Это важно для
экономической устойчивости их жизни. По
условиям проекта, семьи обязуются
содержать корову не менее пяти лет, а
первого ее теленка передать другой
нуждающейся семье.

23 коровы
19 телят

В 2025 году проект действовал на территории 
Омского, Большереченского, Нововаршавского
районов Омской области.
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Консультация по социальным вопросам

Оперативная помощь в 
трудных жизненных ситуациях



40

За помощью в социальную консультацию приходят
люди в трудной жизненной ситуации – те, кто
пострадал от пожаров, наводнений, потерял работу
или источник доходов, недавно освободился из мест
заключения.

Познакомившись с ситуацией человека,
специалист предлагает возможную помощь –
вещи, продукты, содействие в восстановлении
документов, запись в Социальную столовую
Каритас, консультации психолога и другое.

1034 очных и 798 телефонных консультаций
166 продуктовых рождественских подарков

70 кейсов экстренной материальной помощи

В декабре 2025 года в партнерстве с фондом «Дари
еду» состоялась предновогодняя акция. 140
пожилых нуждающихся омичей получили
продуктовые наборы. Некоторым «Дед Мороз»
привез их на дом. 21
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Продовольственный и вещевой отделы

Базовый набор продуктов, 
одежда и обувь на детей 

и взрослых в день обращения 



40

11

Продовольственный отдел. Здесь мы формируем и
выдаем продуктовые наборы для остро нуждающихся
людей. Это минимум, но он дает уверенность, что в
ближайшее время человек не останется голодным.

Что входит в состав набора? Рис, гречка, макароны,
сахар, растительное масло и мука. Общий вес
выдаваемых продуктов - 6 кг.

Выдано:
769 продуктовых наборов для взрослых,

433 набора для детей 
свыше 4000 кг одежды

В 2025 году мы приостановили прием женских
вещей. Исключение - одежда от 52-го размера и
выше. Мужские же вещи и обувь по-прежнему
актуальны.

В вещевом отделе наши подопечные могут
одеться и обуться по сезону. Все вещи чистые,
удобные и эстетичные, с исправными замками
и другой фурнитурой. Одежда и обувь
разложена по типами размерам, как в
обычном магазине.
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Социально-медицинская служба для бездомных

Горячие обеды пять дней в 
неделю для тех, кто лишен 

крыши над головой

24



По будням автомобиль милосердия
Каритас выезжает в одно и то же место в
район железнодорожного вокзала. Около
двух часов дня там его уже с нетерпением
ждут подопечные.

3665 горячих обедов, 
760 порций сухих пайков

110 оказаний медицинской помощи
275 приемов душа

40

11

Оперативная помощь бездомным людям и тем, кто не
имеет места, пригодного для проживания. Поддержка
идет по четырем направлениям - свежая горячая еда,
вещевая и медицинская помощь, а также душ. После
гигиенической процедуры желающие могут проевести
время в комнате отдыха - попить чай, поиграть в
настольные игры или просто побыть в тепле в безопасной
комфортной обстановке.

Выдано:

12602 горячих обеда,

это  60 порций в день

В ноябре проект принимал у себя участников
студенческой экспедиции «Открываем Россию
заново». В ходе ее полевого этапа будущие
журналисты брали интервью у наших подопечных
непосредственно на месте раздачи еды.

Фото: 
А. Солодкина
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Антитуберкулезная программа

Поддержка людей, 
проходящих лечение 

от туберкулеза



790 продуктовых наборов
65 гигиенических наборов

40

Больным с низкими доходами, находящимся в терапии, мы
выдаем сбалансированные продуктовые наборы. В их составе
- мясо, молочные продукты, рыба, крупы.

Прием лекарств без пропуска – обязательное условие для
участников программы. Почему это важно?

Выдано:

12602 горячих обеда,

это  60 порций в день

В июне, в рамках программы,
стартовал проект «Детство». Его
подопечными стали дети, проходящие лечение
от туберкулеза в дневном стационаре и не
получающие там питания. Мы привозим
ребятам полезный перекус, который
восполняет силы и поднимает настроение.

Лечение влечет тяжелые побочные эффекты,
из-за чего больные даже готовы все бросить.
Это крайне опасно для социума, поскольку
ведет к появлению лекарственно-устойчивых
форм туберкулеза.

Качественное питание способствует снижению
токсичности препаратов, больным легче
выполнять назначения врача и прийти к
выздоровлению.

Тем, кому это необходимо, мы оплачиваем 
госпошлину за восстановление паспорта и расходы 
на проезд в ФГБУ "Новосибирский научно-исследовательский 
институт туберкулеза» для оперативного лечения. 

27



Спасибо нашим партнерам!
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ПОЖЕРТВОВАНИЯ ЮРИДИЧЕСКИХ ЛИЦ 20,3

ПОЖЕРТВОВАНИЯ ФИЗИЧЕСКИХ ЛИЦ 5,5

ДОХОДЫ ОТ КОММЕРЧЕСКОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

7,6

ДОХОДЫ В ВИДЕ ГРАНТОВ И СУБСИДИЙ 0,1

29,5 
млн. руб.

Доходы и расходы

ПРОЕКТ «СОЦИАЛЬНО-МЕДИЦИНСКАЯ СЛУЖБА ДЛЯ 

БЕЗДОМНЫХ»
4,3

ПРОЕКТ «СОЦИАЛЬНАЯ СТОЛОВАЯ» 5,3

ПРОЕКТ «КОНСУЛЬТАЦИЯ ПО СОЦИАЛЬНЫМ 

ВОПРОСАМ»
2,8

ПРОЕКТ «ПРО УХОД» 2,1

ПРОЕКТ «ДЕТСКИЙ КЛУБ «СТРАНА РАДОСТИ» 3,9

ПРОЕКТ «ЦЕНТР РАЗВИТИЯ СЕМЬИ «МОЙ МАЛЫШ» 2,5

ПРОЕКТ «КОРОВА» 1,8

АДМИНИСТРАТИВНЫЕ РАСХОДЫ 4,6

27,3 
млн. руб.
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Контакты Банковские реквизиты

Адрес: 644070, ул. Звездова, 62/1,

Телефон: (3812) 56-78-88

Электронная 
почта:caritas.omsk@sibcaritas.ru

Cайт: https://caritasomsk.ru

Соц. сети: 
vk.com/caritasomsk
vk.com/stranaradostiomsk

Р/сч –
40703810445000100108
К/сч –
30101810900000000673
БИК – 045209673
Омское отделение № 8634 
ПАО «Сбербанк» г.Омск

ИНН 5502035260
КПП 550401001
ОГРН 1025500002835
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