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 МОО "МобиА" осуществляет свою деятельность на территории 

Любинского муниципального района Омской области.  

Свою деятельность осуществляет в соответствии с Конституцией 

Российской Федерации, уставом организации, общепризнанными 

принципами и нормами международного права. 

 

Цели МОО "МобиА": 
 гармонизация развития личности и семейных отношений, укрепление статуса 

семьи, профилактика семейного неблагополучия; 

  возрождение национального и духовного самосознания; 

  развитие творческих способностей, создание условий для повышения 

образовательного уровня и физического совершенствования социально незащищенных 

категорий граждан Любинского муниципального района Омской области; 

  формирование культуры свободного времени социально незащищенных 

категорий граждан, приобретение полезных жизненных навыков;  

  содействие уменьшению количества безнадзорных детей на территории района; 

  психологическая поддержка семей, социально незащищенных категорий 

граждан, находящихся в социально опасном положении и трудной жизненной 

ситуации;  

  оказание социальной и психологической помощи социально уязвимым семьям 

и семьям «группы риска»; 

  содействие развитию и распространению лучших семейных традиций и 

позитивного опыта семейного и общественного воспитания для повышения качества 

жизни в Любинском муниципальном районе Омской области. 

 

Задачи МОО "МобиА": 
  моральная и материальная помощь многодетным семьям, одиноким матерям, 

молодым семьям, семьям социально незащищенных категорий граждан, находящимся 

в трудной жизненной ситуации; 

  укрепление института семьи, материнства, отцовства, родительства, защиты 

прав ребёнка; 

  пропаганда семейных ценностей, здорового образа жизни, духовно-

нравственного и патриотического воспитания молодежи; 

  оказание помощи пожилым людям, организация их досуга; 

  профилактика социально опасных форм поведения граждан; 

  целенаправленное формирование репутации Организации, как объединения 

граждан для удовлетворения и защиты законных социальных, экономических, 

творческих, возрастных, национально-культурных, спортивных и других общих 

интересов женщин и иных категорий граждан Любинского муниципального района 

Омской области. 

 

Целевая аудитория: 

 пожилые люди, граждане с инвалидностью, социально незащищенные 

категории граждан Любинского района 



Общее количество пожилых людей, граждан с инвалидностью, социально 

незащищенные категории граждан Любинского района на конец 2023 года 

составило 18319 человек, что на 25 человек меньше, чем в 2022 году. 

 

Граждане, привлеченные в МОО "МобиА": 
 

Граждан пожилого возраста 150 

Волонтеров 25 

Граждан с инвалидностью     5 человек, 

законных представителей инвалидов 2 человека. 

 

Работа по привлечению в организацию граждан старшего возраста в 

настоящее время активизировалась. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 Главным органом управления организации является общее собрание 

учредителей местной общественной организации Любинского района 

Омской области  по организации комплексной помощи социально                                                                                                                                                                                                                                                                     

незащищенным  категориям граждан  "Мобильная Академия".                                                              

 С 14 октября 2022 года общим собранием учредителей местной 

общественной организации Любинского района Омской области  по                                                                                                                                                                                                                                                                             

организации комплексной помощи социально  незащищенным  категориям                                                                                                                                        

граждан  "Мобильная Академия" (МОО "МобиА") председателем избрана 

Варьяс Людмила Владимировна.  

  

                   

                    
 

 

 



Внутриорганизационная уставная деятельность – неотъемлемая часть 

работы организации. В нее входит привлечение новых членов                                      

и информирование действующих членов о состоянии дел в организации. 
 

 
За отчетный период проведено: 
 

За 2023 год проведено - 5 общих собраний учредителей. 

Рассмотрены вопросы на заседаниях: 

1. Принятие плана работы на 2023 год (январь) 

2. Внесение изменений в Устав организации. Утверждение новой 

редакции Устава. (27 марта) 

3. Подведение итогов 2023 года, обсуждение плана на 2024 год 

4. Об участии в работе клубов в рамках взаимодействия с БУ "КЦСОН 

Любинского района"  

5.  Организация досуга и оздоровительных мероприятий для граждан 

пожилого возраста и инвалидов 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 
Социальные партнеры – это показатель открытости организации. Ведь если 

у организации много друзей, это говорит о том, что ей доверяют. 

1. Администрация Любинского муниципального образования 

2. Администрация Любинского городского поселения 

3. Любинский молочно-консервный комбинат 

4. Индивидуальные предприниматели Любинского района 

5. Районный историко-краеведческий музей им. И.С. Коровкина 

6. Районный дом культуры 

7. Бюджетное учреждение Омской области "Комплексный центр социального 

обслуживания населения Любинского района" 

8. Районный Совет ветеранов (пенсионеров) 

9. Общество инвалидов (ВОИ) 

10. Редакция газеты Маяк 

Мы от всего сердца благодарим всех наших партнеров, друзей и коллег!  

Мы рады, что мы вместе! 

 

Медиапространство - СМИ 

 Планы, намечаемые мероприятия в организации и их осуществление и 

прохождение должны быть доступны для всех. Для этих целей в социальных 

сетях "В контакте" и "Одноклассниках" созданы страницы, где помещаются 

все объявления, фото- и видео-  отчеты о мероприятиях. 

 

   
 

 

Ведет эти страницы Варьяс Л.В.  Статьи и заметки о мероприятиях, 

проходимых в МОО "МобиА", публикуются в районной газете "Маяк". 

Активным корреспондентом является Варьяс Людмила Владимировна и 

Сподаренко Оксана Александровна. 



 

  
В 2023 году предоставлена спонсорская помощь БУ "КЦСОН 

Любинского района" в размере  4 500,84 рублей. 

Данная сумма была использована на: 

 Приобретение материалов для мастер-классов; 

 Приобретение дипломов участницам;  

 Оплата работы швеи в рамках социального проекта "Самая обаятельная 

и привлекательная" 

 

От Администрации Любинского района была получена субсидия                            

в размере 25 500 рублей на реализацию социального проекта "Самая 

обаятельная и привлекательная" 

 

      При проведении мероприятий в МОО "МобиА", правление обращается за 

помощью к спонсорам. При организации чаепитий по праздничным и 

памятным датам частные предприниматели обеспечивали своей выпечкой.     

     Бюджетное учреждение Омской области "Комплексный центр 

социального обслуживания населения Любинского района" предоставляет 

микроавтобус "Газель" для поездки на экскурсии, канцелярские товары, 

необходимые для работы правления. 

.  

 



 
Мероприятия. Социальные проблемы, 

решаемые в МОО "МобиА" и направления 

работы 
 

Взаимодействие с администрацией района и общественными 

организациями 

 

 В 2023 году все массовые заседания и мероприятия общества 

проходили в обычном режиме. Первомайская демонстрация, Бессмертный 

полк и многие другие общественные мероприятия проходили офлайн 

режиме. Мероприятия в социальных клубах проходят совместно со 

специалистами БУ "КЦСОН Любинского района" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

Акция "Чистый берег" 

 

        Вооружившись перчатками и мешками для мусора члены МОО 

"МобиА" тщательно убрали берег поймы реки Иртыш.  

Цель акции была не только очистка берега, но и воспитание 

экологической культуры. После акции на берегу провели занятия                            

по дыхательной гимнастике с использованием элементов методики                            

А. Стрельниковой и по скандинавской ходьбе. 



 
 

На фото представлены члены МОО "МобиА", участвующие в акции  

"Чистый берег" 

 
 



Культурно - массовые мероприятия 
 

В социальном клубе "Любавинка" 

 проходят мероприятия направленные на пропаганду ЗОЖ 

и посвященные праздничным датам 

 

 
 



 

Мероприятие ко дню пожилого человека – 1 октября: 

 
Мероприятие к Международному женскому дню: 

 
 

 



В социальном клубе "Здоровый образ жизни" проводятся мероприятия  

на свежем воздухе в теплые дни 

по дыхательной гимнастике с использованием элементов методики 

Александры Стрельниковой  

 
Мероприятия по дыхательной гимнастике  

 



Занятие дыхательной гимнастикой в Доме Культуры  

(зимний период времени): 

  
Занятие дыхательной гимнастикой в парковой зоне (осенний период 

времени):

 



В социальном клубе "Доброход" проходят занятия по скандинавской 

ходьбе 

 

 
 

Здоровье и активность – это по-настоящему неразделимые понятия. 

Чем больше человек ведёт активную жизнь, тем меньше он болеет.   

Лучшим способом для продления активного долголетия, дарящего 

великолепное эмоциональное наслаждение, являются туристические и 

паломнические поездки по родному Прииртышью, которые председатель 

общественной организации "МобиА" совместно со специалистами 



Комплексного центра социального обслуживания населения с проводят в 

рамках социального клуба "Здоровый образ жизни" и проекта "Познаем 

Омское Прииртышье".  

Чтобы поправить свое здоровье гражданам старшего возраста и 

отдохнуть на воде необязательно ехать за пределы Омской области. Озеро 

Райнфельд, расположенное в Марьяновском районе, пользуется 

популярностью у любинцев. 

           

             
Занятие в пойме реки Иртыш дыхательной гимнастикой 

 

 

 



Плавание для граждан пожилого возраста обладает целым комплексом 

мероприятий по улучшению состояния здоровья и профилактики многих 

заболеваний. Водные процедуры играют роль лечебного массажа, улучшения 

иммунитета и возможность общения со сверстниками.  

Все поездки со специалистами Комплексного центра нравятся своей 

организацией. 

16 участников получили заряд бодрости, хорошего настроения и 

готовность посетить еще ни один раз бассейн.  

 
Поездка в бассейн "Альбатрос" Марьяновского район. 

 
 



Православные поездки по храмам г. Омска и Омской области 
 

 
Поездка в храм г. Омска Параскевы Пятницы 

 
Поездка в Ачаирский монастырь доставила удовольствие, позитивный 

заряд бодрости, радость общения с паломниками. Познакомились с 

чудотворными иконами.  

 



 
Церковь Во имя Всех Святых на Казачьем кладбище 

 
 



В сентябре 2023 года группа экскурсантов из Любинского района 

посетила Большереченский зоопарк. Дальняя дорога оправдалась 

потрясающей красотой природы Большеречья. Юные и зрелые 

путешественники окунулись в прекрасный живой уголок, где есть все, для 

полноценного отдыха. Очень много впечатлений и положительных эмоций! 

 

 

 
 



В октябре 2023 года группа экскурсантов из Любинского района 

посетила музей-заповедник "Старина Сибирская" (р.п. Большеречье). Юные 

и зрелые путешественники окунулись в прекрасное уникальное место, 

аналогов которому нет во всей Омской области.  

Проходя через главные ворота архитектурного комплекса, участницы 

экскурсии перенеслись на несколько веков назад, на улицы небольшой 

сибирской деревеньки конца 19 – начала 20 века. Гостеприимные жители 

познакомили со своим бытом и культурой. 

 

 



Поездки в музеи г. Омска 
Организована поездка на экскурсию в Центр "Эрмитаж - Сибирь" 

музей изобразительных искусств им. М.А. Врубеля города Омска.  

Участники социальных клубов "Здоровый образ жизни" и "Доброход" 

посетили выставку "Консерваторы бунтари" посвященной Французской 

живописи и скульптуре XlX века из собрания Государственного Эрмитажа.     

 
Посещение "Эрмитажа - Сибирь" 

 

 
Посещение Омского музея изобразительных искусств имени М.А. Врубеля. 



Проведение занятий по Финансовой грамотности среди граждан 

старшего возраста 

 

 

       
16.06.2023 года состоялось выездное мероприятие "Мобильная Академия" в 

актовом зале администрации Центрально-Любинского сельского поселения. 



Мастер-класс по практическому изготовлению объемных открыток в 

технике папертоль, поразил простотой и оригинальностью. Техника 

папертоль - это разновидность декупажа, ручного вырезания и создания 

объёмных изображений из плоской печати. Одинаковые изображения 

наклеивались детьми друг на друга с помощью клейких подушечек. За счет 

этого создавался объем.  Дружелюбность детей и желание творить, их 

активность порадовали всех, как они шли на контакт и с каким 

удовольствием переходили от одного стола с мастер-классом к другому. 

Такие занятия на мастер-классах - это толчок к проявлению способностей и 

креативному мышлению.  Время пролетело незаметно. 

 

       Раз в месяц в МОО "МобиА" совместно с психологом БУ "КЦСОН 

Любинского района" проходят психологические тренинги по сбережению 

здоровья, в группу входят 8-9 граждан пожилого возраста в возрасте от 55 до 

85 лет  и граждан с инвалидностью. У каждого человека  свой характер. Одни 

люди раскованные и общительные, другие замкнутые и скрытые. Но и тем и 

другим иногда требуется психологическая помощь, чтобы поверить в свои 

силы, познать, и понять себя, и тем самым принять, что все люди разные и 

надо научиться принимать себя и других такими, какие они есть.  

На тренингах обучаемся сохранению своего здоровья в стрессовых 

ситуациях.   

 
 

 



 
 

За 2023 год психологические тренинги посетили более 50 граждан старшего 

возраста и людей с инвалидностью. 

 

 

    



                      

В октябре 2023 года  МОО "МобиА" получили  субсидию от Администрации 

Любинского муниципального района в размере 25 500 рублей на реализацию 

проекта "Самая обаятельная и привлекательная". 

 
Проект был направлен на повышение самооценки и социальной 

активности женщин старшего возраста, обучение по уходу за собой, кожей 

лица и волосами. 

В ноябре совместно с партнерами проекта проводились мастер – 

классы, онлайн занятия по правильному питанию, уходу за кожей лица, 

волосами, макияжу, прохождению по подиуму. Принимая активное участие 

в проекте, мы хотели ещё раз обратить внимание на старшее поколение, 

которое стало для нас доказательством того, что можно жить в гармонии 

с собой, ценить каждый день, быть активными и интересными людьми 

в любом возрасте. 

                

 Кроме массовых мероприятий в МОО «МобиА» проводится групповая 

и индивидуальная работа с гражданами. Ежедневно ведется прием 

посетителей.  

Одной из задач в личных беседах является привлечение новых членов 

организации, объяснение целей, задач и направлений работы Мобильной 

Академии. 

Важной задачей является оказание социальной помощи. Часто 

приходится разъяснеть нормы и правила получения через ФСС средств 

реабилитации инвалидов. Знакомим посетителей с режимом работы 



социальных служб Любинского района и с оказываемыми ими услугами. 

Иногда приходится рассматривать вопросы помощи гражданам советом, 

консультацией.  

Часто в организацию заходят люди просто для беседы, поговорить, 

излить душу, найти сочувствие и сопереживание. Непринужденная беседа за 

чашкой чая стабилизирует состояние, дает позитивный настрой. 

 

 Заключение 

 
 Оценка деятельности за 2023 год удовлетворительная. Работа                              

в организации развивается по намеченным направлениям, решая 

поставленные перед организацией задачи. Отзывы от целевой группы и 

партнеров – положительные. Специалисты Мобильной Академии стремятся 

соответствовать реальным нуждам, делать жизнь граждан Любинского 

района насыщенной и яркой, а значит, продлить активное и полноценное 

долголетие, сохранить лучший морально – нравственный опыт и традиции 

нашего населения. 

 В 2024 году планируется продолжить работу по содействию 

повышения качества жизни людей старшего возраста и инвалидов, а также 

продолжать взаимодействие со специалистами сельских (городских) 

администраций, с социальными учреждениями с целью выявления граждан, 

нуждающихся в помощи. 

Эффективность работы Мобильной Академии очевидна, в 

совокупности с имеющимися желаниями самих граждан участвовать в 

различных мероприятиях и поездках, в улучшении и совершенствовании 

своего здоровья, в общении при работе социальных клубов. 

 Отчет за 2023 год окончен, но работа организации будет продолжаться 

дальше, и мы искренне надеемся, что люди, прочитавшие этот отчет, будут 

разделять то направление движения, которое мы выбрали. 

Вы, дорогие друзья, можете стать участниками, героями, или 

создателями следующего года жизни нашей организации. 

Приходите к нам: 

 если у Вас проблемы, 

  если Вам нужна помощь, поддержка или просто консультация, 

  если Вы хотите помочь кому-то или пожертвовать какие-то ресурсы, 

  если Вы педагог или волонтер. 

Наши двери всегда 

открыты. Мы ждем Вас! 


