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ОРОО “Союз поддержки онкопациентов”

Дорогие друзья!

2025 год был для нашей организации 
непростым и во многом переломным. Мы 
пережили изменения в структуре 
управления, важные решения и новый 
этап развития. Но даже в это время 
перемен главным для нас оставалось 
одно — умение объединяться, 
поддерживать друг друга и вместе идти 
вперед.

В этом году ОРОО «Союз поддержки 
онкопациентов» провел более 90 
мероприятий, в которых приняли участие 
свыше 3300 человек. За каждой цифрой —
судьбы людей, истории преодоления, 
дружбы, взаимной помощи и надежды.

Мы продолжаем развивать проекты психологической поддержки, 
просветительские программы, оздоровительные и досуговые мероприятия, 
создаем пространство, где человек с онкологическим диагнозом не остается один. 
Для нас важно не только помогать справляться с болезнью, но и возвращать 
людям ощущение полноценной жизни, уверенность в себе и веру в будущее.
Особая благодарность нашим волонтерам, партнерам, врачам, друзьям 
организации и каждому союзнику, кто вкладывает силы, время и сердце в общее 
дело. Благодаря вам помощь становится ближе, а добро — сильнее.
Мы уверены: вместе можно пройти любой путь.

С уважением и благодарностью,

Председатель ОРОО «Союз поддержки онкопациентов»

Наталья Налимова



УЧРЕДИТЕЛИ
ОРОО “Союз поддержки 

онкопациентов”
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ОРОО “Союз поддержки онкопациентов”

Пьянова Людмила

Дмитриевна

Мартыненко Ирина

Васильевна

Костюк Александр

Иванович

Учредители нашей организации служат ярким 
примером преданности делу развития сообщества. 
Каждый из них вносит уникальный вклад, объединяя 
профессиональные навыки и личные качества ради 
достижения общей цели.
Их деятельность вдохновляет волонтёров и партнёров 
присоединиться к нашей работе. 
Благодаря их усилиям мы реализовали множество 
инициатив, направленных на развитие и поддержку 
сообщества.
Именно видение и решимость учредителей позволили 
организации достичь значительных успехов в 
реализации социально значимых проектов.



НАША КОМАНДА

Костюк Иван

Иванович

Член совета

Серова Виктория

Георгиевна

Член совета

Пьянова Людмила

Дмитриевна

Член совета

Дрезглова Ирина

Александровна

Член совета

Березина Галина

Борисовна

Член совета

Петров Николай

Алексеевич

Член совета

Игнатова Дина

Александровна

Член совета

Опаневич Сергей

Георгиевич

Член совета

Это наша новая потрясающая команда. За нас отдали 
голоса более 200 человек на отчетно-перевыборном 
собрании 5 октября 2025 года!
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Налимова Наталья 

Сергеевна

Председатель



НАША КОМАНДА

Костюк Иван

Иванович

Член совета

Дрезглова Ирина

Александровна

Член совета

Мартыненко Ирина

Васильевна

Член совета

Классина Валентина

Фёдоровна

Член совета

Пьянова Людмила

Дмитриевна

Член совета

Куличенко Владимир

Павлович

Член совета

Гормаш Ирина

Владимировна

Ревизор

Эти люди стояли у истоков образования ОРОО “Союз 
поддержки онкопациентов” (ОРОО “Клуб Победителей 
онкозаболеваний”) до 5 октября 2025 г.
5 лет они помогали нам расти и двигаться вперед!
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ОРОО “Союз поддержки онкопациентов”

Богдашин Игорь

Викторович

Председатель



ИСТОРИЯ СОЗДАНИЯ

По инициативе людей, переживших рак, в декабре 2019 года была

зарегистрирована ОРОО "Клуб Победителей онкозаболеваний".

Активные онкопациенты объединились и создали организацию, где

никто не остается один перед лицом страшного недуга. День

рождения организации – 7 июня 2018 года.

Название организации ОРОО “Клуб Победителей

онкозаболеваний” символизирует Победу над болезнью, над

своими страхами.

Девиз ОРОО "Клуб победителей онкозаболеваний" - "Не

сдаваться!", жить полной жизнью и радоваться каждому дню!

Оранжевый галстук - символ стойкости и мужества: он

олицетворяет оптимизм, уверенность, победу!
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ОРОО "Союз поддержки онкопациентов" объединяет людей под эгидой борьбы с
раком, для оказания им всесторонней поддержки и интеграции в общественную
жизнь. Мы пропагандируем профилактику здорового образа жизни членов
организации, улучшения психоэмоционального состояния.

За 2025 год мы провели более 90 мероприятий и задействовали в них более 3330
онкопациентов и их родственников. Ведется огромная информационно-
просветительская деятельность.

Это образовательные и просветительские мероприятия, социально значимые
акции, участие в мероприятиях и конкурсах.
Это мероприятия по морально- психологическому состоянию онкопациентов,
оздоровительные мероприятия.

Ведется большая организационная деятельность.
Все это способствует социализации посредством культурной и досуговой
деятельности, духовному развитию. и включает онкопациентов в общественную
жизнь.

МИССИЯ И СТРАТЕГИЯ
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Мы делимся опытом в области медицинской и психологической

реабилитации, социальной адаптации, ведем информационно

просветительскую деятельность среди онкопациентов и их

родственников.

Победа над собой, над своими недугами и страхами самое

главное в жизни каждого человека.

Мы сплотили команду пациентов и их родственников, обрели

много верных друзей и помощников, основали добрые

традиции. Мы все разные, но вместе мы сила и каждый из нас

сможет стать путеводной звездой, творя добрые дела, неся

спасение себе и окружающим.

МИССИЯ ОРОО "Союз поддержки онкопациентов" -

оказывать всестороннюю помощь! Это сообщество людей,

которых объединяет взаимная поддержка, уважение, желание

помогать друг другу и жить активно, несмотря на жизненные

испытания.

Когда человек сталкивается с онкодиагнозом он теряется в

потоке новой информации и не знает что делать и к кому

обратиться за помощью. В этой ситуации может поддержать

тот, кто сам прошел через онкологию и готов поделиться своим

опытом.

"МЫ СМОГЛИ И ТЫ СМОЖЕШЬ!"

"НЕ БОЙСЯ, МЫ С ТОБОЙ, МЫ РЯДОМ!"

МИССИЯ И СТРАТЕГИЯ
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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

После проведения отчетно-перевыборного собрания 5 октября

2025 года мы стали называться "Союз поддержки

онкопациентов". За эти годы команда нашла поддержку среди

многих добровольцев и организаций, сумела создать

традиции и жить полной жизнью.

Мы объединяем свыше 500 человек - это пациенты,

пережившие болезнь и находящиеся на лечении и их

родственники. И свыше 800 человек на нашей страничке во

ВКонтакте.

НАША ЦЕЛЬ - объединить онкологических пациентов в борьбе

против рака и направить свою деятельность в сферу

профилактики и охраны здоровья.

ЗАДАЧИ - создать условия для преодоления проблемы страха

перед заболеванием раком и улучшить морально-

психологическое состояние онкобольных. Включить их в

социальную, политическую и культурную жизнь общества и

сформировать позитивные интересы.

ОРОО "Союз поддержки онкопациентов" за годы своей

деятельности стал опорой и поддержкой, для многих омичей,

столкнувшихся с тяжелыми испытаниями в борьбе с раком.
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СВЕДЕНИЯ О 
ПРОВЕДЕННЫХ 

МЕРОПРИЯТИЯХ ОРОО 
“Союз поддержки 

онкопациентов” за 2025 год
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РЕАЛИЗОВАНО БОЛЕЕ 90 МЕРОПРИЯТИЙ.

В НИХ ПРИНЯЛИ УЧАСТИЕ 3330 ЧЕЛОВЕК.

ОРОО “Союз поддержки онкопациентов”



1. ИНФОРМАЦИОННО-
ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

1.1. КАКИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ И 
ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИЕ ПРОЕКТЫ МЫ 

ЗАПУСТИЛИ?

Школа 

информационных 

технологий

Лeкция "Коэнзим 

и астаксантин"

Встреча с 

медицинскими 

специалистами
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КАКИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ И 
ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИЕ ПРОЕКТЫ МЫ ЗАПУСТИЛИ?

ШКОЛА ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ

42 ученицы школы информационных технологий с отличием закончили курс 

"Мобильной грамотности". 

Шестимесячный марафон закончился и выпускницы выразили желание 

продолжать обучение в следующем году.Штаб общественной поддержки 

партии "Единая Россия " предоставил свою площадку для проведения 

бесплатных тематических занятий. 

Школа информационной грамотности для онкопациентов это 

просветительский проект, направленный на обеспечение людей с 

онкологическими заболеваниями и их близких доступом к достоверной 

проверенной и понятной информации.

ОРОО “Союз поддержки онкопациентов”

ПРОЕКТЫ 2025
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ПРОГРАММА "ВСТРЕЧА С ВРАЧАМИ"

Была организована встреча с врачами ОмГМУ. Перед нами 

выступил сотрудник кафедры" Психиатрия и медицинская 

психология" Коломыцев Дмитрий Юрьевич доцент, к.м.н. -

более 50 человек онкопациентов получили поддержку в 

дружной доверительной обстановке. 

Проведена бесплатная консультация для союзников и их 

родственников. Специалисты помогают нам пережить 

тяжелую жизненную ситуацию, побороть страхи, тревоги, 

панические атаки, депрессии. 

КАКИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ И 
ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИЕ ПРОЕКТЫ МЫ ЗАПУСТИЛИ?

ОРОО “Союз поддержки онкопациентов”

ПРОЕКТЫ 2025



ПРОГРАММА "ВСТРЕЧА С ВРАЧАМИ"

И еще одна удивительная встреча с врачами ОмГМУ. В гости к

союзникам пришли гастроэнтерологи: Гаус Ольга Владимировна -

д.м.н., профессор кафедры и ассистент кафедры Гавриленко Дарья

Александровна.

Мы получили исчерпывающие ответы на наши вопросы, прослушали

лекцию как правильно питаться, чтобы поддержать свое здоровье.

Встречи с профессионалами необходимы нашим союзникам!

КАКИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ И 
ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИЕ ПРОЕКТЫ МЫ ЗАПУСТИЛИ?
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ЛЕКЦИЯ “КОЭНЗИМ И АСТАКСАНТИН”

Коэнзим Q10 и астаксантин - биологически активные добавки.

Коэнзим - это вещество, которое естественным образом присутствует в 

организме и играет важную роль в производстве клеточной энергии. Коэнзим 

необходим для поддержания работы сердечной мышцы, замедления 

процессов старения, укрепления иммунной системы, снижению 

утомляемости при физических нагрузках.  Астаксантин - это каротиноид, 

который придает красно-оранжевый цвет морским водорослям, содержится в 

некоторых морепродуктах и рыбе (лосось, креветки). Обладает мощными 

антиоксидантными свойствами. Он нужен для здоровья кожи, укрепляет 

здоровье глаз, нужен для профилактики сердечно-сосудистых заболеваний, 

укрепляет и поддерживает иммунитет.

Совместное применение коэнзима Q10 и астаксантина может обеспечить 

комплексную антиоксидантную поддержку, помогая бороться с 

окислительным стрессом и защищать клетки от повреждения. Применение 

БАД требует консультации с врачом.

КАКИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ И 
ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИЕ ПРОЕКТЫ МЫ ЗАПУСТИЛИ?
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ПРОЕКТЫ 2025



Акция "Благодарю своему врачу" - пациенты 

онкодиспансера, 30 человек

Акция "Цирковой буккросинг" - дети, семьи, 40 

человек 

Акция к 8 Марта - пациенты онкодиспансера, 

30 человек 

Пасхальная акция - маломобильные пациенты, 

45 человек

Акция "Сад Победителей" - члены организации, 

30 человек 

Патриотическая акция “Поддержка и помощь 

бойцам СВО”

1.2. КАКИЕ КРУТЫЕ СОБЫТИЯ ПРОШЛИ В 
СОЮЗЕ И КАКИЕ СОЦИАЛЬНО 

ЗНАЧИМЫЕ АКЦИИ МЫ ПРОВОДИЛИ? 
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Патриотическая акция к 9 Мая - жители 

города 

Акция ко дню Защиты детей 1 июня - семьи 

членов организации, 150 человек 

Акция к Дню России - жители города 10 

человек организации 

Акция ко дню памяти и скорби - жители 

города и 50 человек организации 

Акция "Розовый октябрь" - женщины 

организации 71 человек 

Новогодняя благотворительная акция -

дети, семьи, 50 человек

1.2. КАКИЕ КРУТЫЕ СОБЫТИЯ ПРОШЛИ В 
СОЮЗЕ И КАКИЕ СОЦИАЛЬНО 

ЗНАЧИМЫЕ АКЦИИ МЫ ПРОВОДИЛИ? 
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АКЦИЯ "ПАСХА ПАХНЕТ МИРОМ"

Цель акции заключалась в том, чтобы поздравить маломобильных 

людей нашего сообщества.

Делать ДОБРО СВОИМ было важным желанием активной команды. У 

нас есть люди, которые находятся на постоянном лечении. И мы 

понимаем, что они нуждаются в поддержке и внимании!

Мы вручили союзникам подарки, сделанные своими руками. 

Пасхальные корзинки, пасхальные крашенные яйца, куличи! Все было 

красиво упаковано!

Мы хотели доставить радость своим маломобильным коллегам и нам 

это удалось! Обе стороны получили много положительных, ярких 

эмоций и чувств!

КАКИЕ КРУТЫЕ СОБЫТИЯ ПРОШЛИ В СОЮЗЕ И 
КАКИЕ СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫЕ АКЦИИ 

МЫ ПРОВОДИЛИ? 
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РОЗОВЫЙ ОКТЯБРЬ

АКЦИЯ 
"РОЗОВАЯ ЛЕНТА"

2 дня в ТЦ "Омский" были

наполнены настоящим

доверием теплом и совместной

работой ради одной цели -

вашего здоровья. 156 человек

прошли скрининг и осмотр за 2

дня акции. Направлены на

прием к врачу в срочном

порядке 21 человек. В акции

принимали участие 34

волонтера. Что же происходило

на акции? В центре события

были, конечно, осмотры.

Каждая женщина получала

консультацию и специалисты

отвечали на все вопросы. Акция

стала по-настоящему семейной,

к нам приходили целыми

семьями.

Акция объединила сотни

омичей, чтобы говорить на

самую ценную тему о женском

здоровье, дающим жизненную

силу! Когда женщина здорова -

она сияет от счастья!

КАКИЕ КРУТЫЕ СОБЫТИЯ ПРОШЛИ В СОЮЗЕ И 
КАКИЕ СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫЕ АКЦИИ 

МЫ ПРОВОДИЛИ? 
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НОВОГОДНЯЯ 

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ 

АКЦИЯ

Когда несколько человек 

собираются вместе, они могут 

не только чудо совершить, но и 

праздник устроить! И праздник 

состоялся!

Для детей Красноярской 

адаптивной школы! "Союз 

поддержки онкопациентов" 

пригласил великолепного 

артиста! 

88 детских личиков смотрели на

волшебство и магию фокусника

Владимира Купреева. А еще мы

порадовали детей сладкими

подарками, привезли более 150

игрушек, собранных

союзниками.

КАКИЕ КРУТЫЕ СОБЫТИЯ ПРОШЛИ В СОЮЗЕ И 
КАКИЕ СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫЕ АКЦИИ 

МЫ ПРОВОДИЛИ? 

20
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Как бы мы себя ни чувствовали, те искорки 
благодарности и добра, которые зажглись декабрьским 
днем в детских глазах, всегда будут согревать наши 
сердца!



ДЕНЬ ЗАЩИТЫ ДЕТЕЙ 1 ИЮНЯ

"КАЖДЫЙ РЕБЕНОК ДОЛЖЕН УЛЫБАТЬСЯ“

Выставку рисунков детей наших союзников мы провели на площадке 

Штаба общественной поддержки партии Единая Россия. Праздник 

получился яркий и запоминающийся. 

Зал был украшен шарами и рисунками. Ребятишек окружали символы 

Мира - голуби! Перед ребятами выступили юные воспитанники Евгения 

Русинова - гитаристы. Фольклорный ансамбль "Дивно" из Омского дома 

Дружбы. К ребятам приходил Чебурашка - ростовая кукла .Были подарки 

от Центра питательных смесей. 

А самое главное - наши дети улыбались и радовались в этот значимый 

для всех людей день. И взрослые наши союзники искренне были 

счастливы вместе со своими детьми! Как нам нужны такие 

положительные эмоции! 

КАКИЕ КРУТЫЕ СОБЫТИЯ ПРОШЛИ В СОЮЗЕ И 
КАКИЕ СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫЕ АКЦИИ 

МЫ ПРОВОДИЛИ? 
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КАКИЕ КРУТЫЕ СОБЫТИЯ ПРОШЛИ В СОЮЗЕ И 
КАКИЕ СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫЕ АКЦИИ 

МЫ ПРОВОДИЛИ? 
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ПОДДЕРЖКА И 

ПОМОЩЬ БОЙЦАМ 

СВО

Наши женщины являются 

волонтерами Масксети Омск 

фонд "Защита" с начала СВО. 

Плетут маскировочные сети, 

шьют антидроновые одеяла, 

собирают и отправляют 

гуманитарную помощь, а 

также собирают денежные 

средства для нужд наших 

защитников. 

Ребята защищают наш Мир! 

День и ночь на передовой они 

делают новую историю 

России, отдавая силы и жизни 

за наше Отечество, с честью 

исполняя свой воинский долг!

Для нас, переживших тяжелое заболевание, не понаслышке 
известно, что значит помощь, что такое единство. Мы помним, 
что есть люди, которым тяжелее, чем нам. Когда случается 
беда, человек с открытой душой стремится помогать другим. 
Каждый хочет ощущать себя полноценным и полноправным 
членом общества!



1.3. В КАКИХ КОНКУРСАХ И 
МЕРОПРИЯТИЯХ МЫ ПРИНЯЛИ УЧАСТИЕ И 

СТАЛИ ЛАУРЕАТАМИ?

Премия "Будем 

жить"

Конкурс 

"Социальная 

Звезда"

Конгресс 

онкопациентов
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НАШИ ЛАУРЕАТЫ ПРЕМИИ "БУДЕМ ЖИТЬ"

Премия "Будем жить" Всероссийской Ассоциации "Здравствуй" проводится с 

2017 года и привлекает ежегодно более 500 участников. Торжественная 

церемония награждения проходит в Кремлевском Дворце Съездов! 

В рамках торжественной церемонии состоялось награждение лауреатов 

ежегодной всероссийской премии "Будем жить" за высшее мастерство, 

чуткость, бесконечный талант и вклад в борьбу против рака. От нашего 

Союза / Клуба в номинации "Лучший волонтер по зову сердца" 2025 года 

стала Березина Галина Борисовна. Она одержала победу в своей 

номинации по числу голосов и стала ЛАУРЕАТОМ!

В КАКИХ КОНКУРСАХ И МЕРОПРИЯТИЯХ МЫ 
ПРИНЯЛИ УЧАСТИЕ И СТАЛИ ЛАУРЕАТАМИ?
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СТАЛИ УЧАСТНИКАМИ 

КОНГРЕССА 

ОНКОПАЦИЕНТОВ

Три дня в Москве проходил 

Всероссийский конгресс 

онкопациентов. 

Со всей страны от Калининграда до 

Сахалина приехали руководители 

региональных отделений 

Ассоциации" Здравствуй", чтобы 

учиться, делиться опытом и 

поддерживать друг друга. 

От нашего Союза / Клуба приняли 

участие в Конгрессе Пьянова 

Людмила Дмитриевна и Дрезглова

Ирина Александровна. 

Интенсивная учеба, лекции, 

серьезные дискуссии. Важной частью 

Конгресса стала культурная 

программа, которая подарила 

незабываемые впечатления.

Посещения театра Терезы 

Дуровой спектакль "Пегмалион" и 

встреча с актрисой Олесей Железняк 

после спектакля. 

В КАКИХ КОНКУРСАХ И МЕРОПРИЯТИЯХ МЫ 
ПРИНЯЛИ УЧАСТИЕ И СТАЛИ ЛАУРЕАТАМИ?

Такие моменты напоминают, 
что наша работа это не 
только решение сложных 
проблем но и новые эмоции, 
взаимная поддержка и вера в 
лучшее!
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2. МЕРОПРИЯТИЯ ПО 
УЛУЧШЕНИЮ МОРАЛЬНО-

ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 
СОСТОЯНИЯ

КАКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ ПО УЛУЧШЕНИЮ 
МОРАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 

СОСТОЯНИЯ МЫ ПРОВЕЛИ?

Экскурсионные 

мероприятия 

(музеи, театры, 

мастер-классы):  

онкопациенты, 

семьи более 

600 человек

Выездные 

мероприятия 

(природа, базы 

отдыха): члены 

организации

150 человек

Досуговые 

мероприятия 

(кино, театры):

члены 

организации

не менее 300 

человек
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ПЭТ-ТЕХНОЛОДЖИ ОМСК

Центр ядерной медицины (позитронно - эмиссионная томография,

совмещенная с компьютерной томографией). Метод ПЭТ- КТ признан

практикующими онкологами одним из самых достоверных инвазивных

способов уточняющей диагностики ЗНО в мире.

ПЭТ - Технолоджи является крупнейшей федеральной сетью центров

ядерной медицины С 2014 года компания открыла 37 центров, где

пациенты получают специализированную диагностику. Один из них в

Омске.

Онкопациенты проходят обследования за счет средств ОМС. Это

современное медицинское учреждение, построенное в декабре 2022 года

в Омске с учетом всех требований безопасности.

КАКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ ПО УЛУЧШЕНИЮ МОРАЛЬНО-
ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ МЫ ПРОВЕЛИ?
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ПРОМЫШЛЕННЫЙ ТУРИЗМ - НПО "МИР"

Это российский разработчик, поставщик приборов и решений для интеллектуальных

сетей и подстанций. Основные направления деятельности предприятия это создание

автоматизированных систем учета энергоресурсов. Это надежная компания в

Омске с прекрасными условиями труда. Это надежная компания в которой чтят

нашу православную культуру и традиции.

На территории предприятия находятся храм в честь Рождества Пресвятой

Богородицы, памятник Генералиссимусу А. В. Суворову, а также сад им. Суворова.

На предприятии поддерживается корпоративная культура, чтутся семейные

ценности и царит благоприятная атмосфера. Современные условия труда и

возможности профессионального роста и система наставничества.

Промышленный туризм – это организованное посещение действующих предприятий.

Для онкопациентов такие экскурсии могут иметь несколько положительных

эффектов, связанных с психологическим, образовательным и социальным

воздействием.

КАКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ ПО УЛУЧШЕНИЮ МОРАЛЬНО-
ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ МЫ ПРОВЕЛИ?
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ЭКОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОЕКТ –

ЭКОЦЕНТР “ЗООПАРК ОМСК”

Это настоящий оазис в центре города! На территории 

ЭкоЦентра расположен аквариум, зоопарк, оранжерея, фонтан, дом 

Совушек, на открытых водных площадках живут водоплавающие птицы. 

Наша союзница Галина Еникеева провела экскурсию по ЭкоЦентру. В ходе 

экскурсии мы познакомились с историей юнатского движения, историей 

создания ЭкоЦентра , неразрывно связанной с историей Омска. 

Экскурсанты получили положительные эмоции, услышанное и увиденное 

вызвали восторг и восхищение. Общение с животными способствует 

снижению стресса, дает возможность больше узнать о живой природе. 

Мы благодарны сотрудникам Экоцентра за бережное отношение к 

животному и растительному миру.

КАКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ ПО УЛУЧШЕНИЮ МОРАЛЬНО-
ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ МЫ ПРОВЕЛИ?
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ЭКОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОЕКТ - ПАРК АЛЬПАК "СИМБА" 

Парк альпак "Симба" - это уникальный, современный контактный зоопарк для 

отдыха и любителей животных. Необычайный досуг, позволяющий отвлечься 

от городской суеты и получить позитивные эмоции. В зоопарке помимо 

альпак есть кролики, козы, ламы , бычки и лани. 

Наши союзники высоко оценили атмосферу парка и возможность покормить 

и погладить животных. Мы ощутили восторг от единения с природой. Нас 

угощали чаем, кофе, печеньем. Мы отдыхали в комфортных чайных зонах. 

От общения с животными у нас улучшилось настроение, ушли 

эмоциональные нагрузки и сердца наполнились добротой и умиротворением!

КАКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ ПО УЛУЧШЕНИЮ МОРАЛЬНО-
ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ МЫ ПРОВЕЛИ?
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ВЫЕЗДНОЙ ПРОЕКТ - ОЗЕРО "ЭБЕЙТЫ", 

Москаленский район

Озеро "Эбейты" - жемчужина  Омской степи. Наши союзники отправились 

на самое популярное направление этим летом. Горько - соленое озеро 

неоднократно привлекало внимание ученых Сибири. Поражает 

величественный вид огромного озера. Площадь озера примерно 100 

квадратных километров. Соленость его аналогична содержанию соли в 

Мертвом море. Нас встречали как дорогих гостей. Глубина озера 

небольшая. На глубине лежит лечебная грязь и соль. 

Какое наслаждение - вырваться на один день из города и оказаться в 

необъятных степных просторах!

Это место силы, где природа предлагает космические пейзажи, древние 

легенды и целебную грязь!

КАКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ ПО УЛУЧШЕНИЮ МОРАЛЬНО-
ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ МЫ ПРОВЕЛИ?
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ВЫЕЗДНОЙ ПРОЕКТ - СТРАУСИНАЯ ФЕРМА

7 июня 2025 года исполнилось ровно 7 лет со дня первой встречи наших 

союзников- волонтеров.

В этот праздничный день спонсоры нам сделали подарок - поездку на 

Страусиную ферму на комфортабельном автобусе.

Мы получили огромное удовольствие и незабываемые впечатления от 

встречи со страусами, разными животными, птицами. Ездили на сафари и 

кормили маралов с рук.

Погода как по заказу! Настроение- бодрое!

Хором воскликнули: "Как здорово, что все мы здесь сегодня собрались!"

Мы радовались общению с друзьями, пели песни!

Будем жить долго и радоваться жизни!

КАКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ ПО УЛУЧШЕНИЮ МОРАЛЬНО-
ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ МЫ ПРОВЕЛИ?
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МАСТЕР-КЛАСС “КРУЧУ-ВЕРЧУ, 

ИГРУШКИ КРЮЧКОМ ПОВЯЗАТЬ ХОЧУ”

Уже третий год подряд с октября по апрель наши мастерицы встречаются на 

площадке "Штаба общественной поддержки" на мастер-классе "Кручу-верчу запутать 

хочу".

Простой моток ниток, несколько взмахов руки, в которой вместо волшебной палочки 

крючок, и через время перед вами уже зайчик или утенок связанный из шерсти! В 

каждой такой игрушке тепло души, каждая игрушка - отражение автора.

Женщины собираются вместе и вместо того, чтобы пасовать перед испытанием они 

плетут исцеляющую "кольчугу" из петель и пряжи - символ стойкости и веры!

Каждая петля - это шаг к исцелению, каждый узор напоминание о том, что добро и 

красота сильнее любых невзгод!

Творческие занятия, такие как вязание, рисование, лепка могут играть важную роль в 

жизни онкологических пациентов. Они помогают не только в эмоциональной 

поддержке, но и в физическом восстановлении, а также в адаптации к болезни.

КАКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ ПО УЛУЧШЕНИЮ МОРАЛЬНО-
ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ МЫ ПРОВЕЛИ?
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ЭКСКУРСИОННЫЕ ПРОЕКТЫ С МАСТЕР-КЛАССАМИ

Мастер-класс по изготовлению букетов в студии FASHION FLOWERS 

Елены Новоселовой. Женщины-онкопациенты прикоснулись к 

волшебному миру цветов! Заряд красоты и энергии они возьмут в свою 

дальнейшую жизнь. Цветы как женщины - неповторимые, нежные и 

хрупкие! 

Мастер-класс проходил в рамках проекта "Розовый октябрь" - месяца 

внимания к раку груди. Участницы познакомились с новым способом 

сборки букетов, оформления композиций, создания конструкций для 

декора. Каждая участница смогла забрать с собой свой составленный 

букет. 

Творчество имеет удивительную способность помогать людям в трудной 

ситуации, гармонизировать внутреннее состояние и помогает 

преодолевать эмоциональное напряжение.

КАКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ ПО УЛУЧШЕНИЮ МОРАЛЬНО-
ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ МЫ ПРОВЕЛИ?
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ЭКСКУРСИОННЫЕ ПРОЕКТЫ С МАСТЕР-КЛАССАМИ

Музей кукол Светланы Захаровой - это волшебная страна кукол, расположенная в 

центре города. В основе коллекции самые любимые куклы из разных уголков мира. 

Возраст самых ценных около полутора веков. Все пространство музея напоминает 

кукольный домик. Кукол в Новогодней коллекции около 300. Большая коллекция 

началась с детского увлечения. Сначала возникла идея "Больницы для кукол". 

Светлана жила в г. Тара, ее мама собирала игрушки советской эпохи. 

Мы посетили экспозицию "Мир Волшебного детства". Светлана подробно 

рассказывала о истории создания кукол и мы узнали многих кукол из детства. Затем 

был мастер- класс. Мы разрисовывали "укутышей" Маленьких мальчиков и девочек 

из нашего детства, пили чай в дружной обстановке. Ушли с подарками довольные и 

счастливые! Побывали в детстве!

Арт-терапия и знакомство с людьми позволяет забыть о боли и страшном диагнозе и 

вернуть радость жизни.

КАКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ ПО УЛУЧШЕНИЮ МОРАЛЬНО-
ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ МЫ ПРОВЕЛИ?
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ДОСУГОВЫЕ ПРОЕКТЫ - МУЗЫКАЛЬНЫЙ ТЕАТР

После отчетно- перевыборного собрания, которое состоялось 5 октября 

2025 года наши союзники посетили Музыкальный театр. 

Смотрели спектакль "Гусарская баллада". С первых же минут мы 

погрузились в атмосферу сюжетов, знакомых по фильму. Звездный 

состав и виртуозный оркестр подарили нам позитивное настроение, 

заряд положительной энергии, так необходимый нам!

Через такие постановки мы начинаем чувствовать уверенность в себе, 

понимать свои эмоции , общаться и налаживать отношения. Театр 

помогает психологически адаптироваться к сложившимся 

обстоятельствам. Мы знаем, что рак не приговор, рак лечится и что 

нужно бороться и жить полной жизнью!

КАКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ ПО УЛУЧШЕНИЮ МОРАЛЬНО-
ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ МЫ ПРОВЕЛИ?
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ДОСУГОВЫЕ ПРОЕКТЫ - КИНОТЕАТР "ВАВИЛОН"

Более 60 человек наших одноклубников посетили кинотеатр "Вавилон" -

благотворительный просмотр 

фильма "Август". Просмотр состоялся во всемирный день борьбы с 

раком молочной железы.

Август 1944 года. Глухие леса Западной Белоруссии. Недавно 

освобожденная территория, особая зона, где действуют, оставленные в 

советском тылу, вражеские разведывательные диверсионные группы.

Советские войска переходят государственную границу. Помешать этому 

может удар в спину наступающей армии. С душой показана история 

нашей страны, в какие- то моменты забываешь, что сидишь в 

кинотеатре, все выглядело настолько реалистично, что мурашки бежали 

по коже. Обсуждения после просмотра сближают союзников, позволяют 

забыть свои проблемы, сопереживать героям фильма.

КАКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ ПО УЛУЧШЕНИЮ МОРАЛЬНО-
ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ МЫ ПРОВЕЛИ?
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Занятия в бассейне (Санаторий "Омский") -

онкопациенты, более 140 человек

Занятия в бассейне (Омскавтотранс) –

онкопациенты

Занятия скандинавской ходьбой

Участие в "ВелоОмск" члены организации, 

10 человек

Ночной велопробег - члены организации, 

10 человек

Проект "Я рядом"

- онкопациенты, 96 человек

Онлайн-зарядка - члены организации

КАКИЕ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ 
МЕРОПРИЯТИЯ МЫ ПРОВОДИЛИ? 

3. ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ 
МЕРОПРИЯТИЯ
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НОЧНОЙ ВЕЛОПРОБЕГ 

В Омске прошел ночной велопробег, посвященный Дню Российского флага .

На дистанцию в 7 километров вышли более 1.5 тыс. омичей. Трасса от Тобольских 

ворот до Зеленого острова и обратно!

От нашего Союза / Клуба были заявлены участники! Они успешно прошли всю 

дистанцию!

Какую гордость всегда испытываешь за наших союзников, за наш Российский Флаг, 

за наш Город, за нашу Страну!

Занятия велоспортом, как и занятия другими видами спорта не только укрепляют 

физическое здоровья, но и позволяют почувствовать себя активным членом 

общества, несмотря на перенесенное заболевание.

КАКИЕ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ 
МЕРОПРИЯТИЯ МЫ ПРОВОДИЛИ? 
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БАССЕЙН 

САНАТОРИЙ 

"ОМСКИЙ"

Регулярные занятия 

плаванием наших 

союзников в бассейне 

укрепляют здоровье, 

улучшают физическую 

форму, укрепляют 

иммунитет.

Занятия способствуют 

эмоциональной и 

социальной адаптации 

людей, переживших 

тяжелое лечение 

онкологического 

заболевания.

Это лучшая профилактика 

возможного рецидива.

Активный отдых улучшает 

настроение. Это встреча с 

друзьями, 

психологическая разгрузка 

и хорошее настроение!

КАКИЕ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ 
МЕРОПРИЯТИЯ МЫ ПРОВОДИЛИ? 
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КАКИЕ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ 
МЕРОПРИЯТИЯ МЫ ПРОВОДИЛИ? 
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СКАНДИНАВСКАЯ ХОДЬБА

Занятия скандинавской ходьбой проходят в парках нашего города в любое 

время года. 

Волонтеры-медики принимают участие в занятиях и помогают провести 

правильную подготовку.

При занятиях на свежем воздухе задействованы все группы мышц. Это 

очень полезно для организма, а с палками снижается нагрузка на 

позвоночник и суставы. Это активный спорт, тренирующий равновесие, 

координацию, осанку. От регулярной ходьбы проходит депрессия, 

хроническая усталость, бессонница. А самое главное занятия на свежем 

воздухе укрепляют иммунитет.

Врачи-реабилитологи уже давно рассматривают скандинавскую ходьбу как 

эффективный метод физической и социальной реабилитации пациентов, 

перенесших онкозаболевание.



"ВЕЛО ОМСК"-2025

Участие в велопробеге ВелоОмск-2025 показало, что невозможное 

возможно! Наша команда участвовала в велопразднике, празднике 

жизни, силе духа и единства каждого участника. 

Велосипедисты были в футболках цветов ТРИКОЛОРА! Это была 

гордость за нашу Страну.

Ребят дружно поддерживали союзники, друзья и громко приветствовали 

аплодисментами на финише.

Была атмосфера добра и радости, триумф силы духа, мужества и 

стойкости людей, преодолевших коварный недуг. 

Ваша сила воли и мужество вдохновляют многих людей! 

КАКИЕ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ 
МЕРОПРИЯТИЯ МЫ ПРОВОДИЛИ? 
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4. ОРГАНИЗАЦИОННАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

НАША ОРГАНИЗАЦИОННАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Общее собрание 

членов 

организации –

члены организации, 

более 200 человек

Подготовка к 

сдаче 

отчётности –

весь комплект

Ведение реестра 

членов – весь 

состав 

организации
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ОБЩЕЕ ОТЧЕТНО-ПЕРЕВЫБОРНОЕ СОБРАНИЕ 

5 октября 2025 г.
Повестка дня:
1. Выборы председателя собрания
2. Выбор счетной комиссии для подсчета голосов.
3. Отчет членов Совета о проделанной работе.
4. Отчет ревизора организации
5. Внесение изменений в Устав по предложению Совета и утвержденных Советом:
5.1. Изменение названия организации.
5.2.Изменение высшего органа управления организации Общего собрания на
конференцию.
6. Оценка работы Совета
7. Выборы нового Совета
8. Выборы председателя организации
9. Выборы ревизионной комиссии.

В зале присутствовало более 200 человек!

НАША ОРГАНИЗАЦИОННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
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СТРУКТУРА УПРАВЛЕНИЯ

КОНФЕРЕНЦИЯ 

Членов ОРОО "Союз 

поддержки онкопациентов"

СОВЕТ 

ОРОО "Союз поддержки 

онкопациентов"

ПРЕДСЕДАТЕЛЬ 

ОРОО "Союз 

поддержки 

онкопациентов"

РЕВИЗИОННАЯ 

КОМИССИЯ 

ОРОО "Союз 

поддержки 

онкопациентов"
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БЮДЖЕТ 2025
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65 002,00 ₽

83 000,00 ₽

СКОЛЬКО ПОСТУПИЛО

ЧЛЕНСКИХ ВЗНОСОВ И ИНЫХ 

ЦЕЛЕВЫХ ПОСТУПЛЕНИЙ

Остаток средств на конец 2025 года

108 622 руб.

2024 2025



БЮДЖЕТ 2025
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Проведение 
мероприятий; 

31 000,00 ₽

Содержание 
организации; 

14 000,00 ₽

Сколько потрачено 

средств:

Проведение мероприятий

Содержание организации

Общие расходы: 45000 



ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ
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Омское региональное отделение Общероссийской общественной 
организации "Российский Красный Крест" выражает свою 
поддержку Омской региональной общественной организации "Союз 
поддержки онкопациентов" (ОРОО Союз поддержки 
онкопациентов")
Мы подтверждаем, что цели и задачи ОРОО "Союз поддержки 
онкопациентов" направлены на:

--- обьединение онкологических пациентов для оказания им 
всесторонней помощи;
--- содействие деятельности в сфере профилактики и охраны 
здоровья граждан, пропаганды здорового образа жизни;
--- создание условий для преодоления страха перед заболеванием 
раком;
---- провеление мероприятий, направленных на улучшение морально 
психологического состояния онкобольных, формирования 
позитивных интересов.
Считаем, что ОРОО Союз поддержки онкопациентов "принесет 
существенную пользу жителям региона и повысит качество 
поддержки онкопациентов и их семей в Омской области.

Тузова Наталья Александровна
Депутат Законодательного Собрания Омской области,
Председатель Омского регионального отделения 
Общероссийской общественной организации 
"Российский Красный Крест"
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От коллектива Клинического онкологического диспансера и себя 
лично как главного врача учреждения выражаю искреннюю 
признательность за ту работу, которую проводит Омская 
региональная организация «Союз поддержки онкопациентов». 

За время сотрудничества Союзом были организованы и проведены 
такие значимые мероприятия, как украшение ёлок на территории 
диспансера в преддверии новогодних праздников; вручение 
подарков детям, находящимся на лечении в круглосуточном 
стационаре; поздравление женщин с 8 Марта с вручением 
тюльпанов; акция «Георгиевская ленточка», в ходе которой для 
нашего учреждения изготовили и передали 450 ленточек-символов 
Победы; а также консультационная встреча с руководством 
диспансера, на которой были подробно разобраны актуальные 
вопросы от пациентов.

Вы оказываете поддержку тем, кто в ней остро нуждается, 
заряжаете пациентов оптимизмом и показываете на своём 
примере, что борьбу за здоровье можно выиграть. Большое спасибо 
членам Союза за тот душевный вклад, который они вносят в работу 
с онкологическими пациентами.

Доронин Андрей Сергеевич
Главный врач Омского Клинического 
онкологического диспансера
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Огромное Спасибо мужчинам за подаренный цветок на 8 Марта!
Я лежала в онкодиспансере и для всех женщин, которые 
находились на лечении, этот скромный жест стал настоящим 
праздником и лучом света!
Атмосфера сразу потеплела, настроение поднялось!
Позже я узнала, что это были члены Клуба Победителей 
онкозаболеваний (в настоящее время ОРОО "Союз поддержки 
онкопациентов")
Они подарили не просто цветы, а внимание и веру в то , что нас 
помнят и о нас заботятся.
Великолепно и душевно! Очень приятно! Спасибо за ваше доброе 
сердце и чуткость! 
Впоследствии я стала членом Клуба Победителей онкозаболеваний 
(в настоящее время ОРОО "Союз поддержки онкопациентов")

Наталья Геннадьевна Доля
Член ОРОО "Союз поддержки онкопациентов"



КТО ДРУЖИТ С СОЮЗОМ?

ЭТИ СМИ ПИСАЛИ ПРО НАС РЕПОРТАЖИ

С ИХ ПОМОЩЬЮ ЕЩЕ БОЛЬШЕ ЛЮДЕЙ 

УЗНАЛИ О НАШЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
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СПОНСОРЫ И ПАРТНЕРЫ СОЮЗА

ОНИ ПРОТЯНУЛИ НАМ РУКУ ПОМОЩИ И ПОДДЕРЖКИ
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Членом организации может стать человек, столкнувшийся с 
онкологическим заболеванием, его родственник, волонтер или 
любой неравнодушный человек, разделяющий цели и ценности 
Союза.

Для вступления в организацию необходимо:

• познакомиться с Уставом и Положением о членстве;
• заполнить заявление на вступление и дать согласие на 
обработку персональных данных;
• поддерживать цели и деятельность организации;
• принимать участие в жизни сообщества по желанию и 
возможностям.

Мы стремимся создать пространство взаимной поддержки, 
уважения и доверия, где каждый человек может получить 
помощь, общение, полезную информацию и почувствовать, что 
он не один.

Связаться с нами можно:
Телефон: 8-923-038-98-01
Электронная почта: souzonko@yandex.ru

Сообщество ВКонтакте: Союз поддержки онкопациентов

КАК СТАТЬ ЧЛЕНОМ 
ОРОО «СОЮЗ ПОДДЕРЖКИ ОНКОПАЦИЕНТОВ»
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Юридический адрес:
644007, г. Омск ул. Кемеровская, д.136, кв.6
с 11.11.25г.

Реквизиты для перечисления 

пожертвований и членских взносов:
ИНН 5505063668
КПП 550401001
Расчётный счёт 40703810223050000195
БИК банка 045004774
Корр. счёт 3010181000000000774
Филиал “Новосибирский” АО “Альфа-Банк”

Телефон:
8-923-038-98-01

Электронная почта:
souzonko@yandex.ru

Наши социальные сети:
https://vk.ru/souzonko

КОНТАКТЫ
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