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Дорогие друзья!
От всего сердца хочу

обратиться к каждому, кто

связан с деятельностью

«Планеты друзей».

Этот год был наполнен яркими

событиями, достижениями и,

конечно же, теплом

человеческих сердец.

Знаете, каждый раз, глядя на

то, как наша организация

растёт и развивается, я с

гордостью вспоминаю, что всё

началось с простой идеи —

объединить родителей, создать

пространство, где каждый

ребёнок будет услышан. а

каждая семья найдёт

поддержку.

Впереди у нас ещё много планов

и идей.

Мы продолжим работать над созданием инклюзивного общества,

где каждый ребёнок, независимо от особенностей развития,

сможет реализовать свой потенциал. Хочу отдельно

поблагодарить каждого сотрудника, волонтера, специалиста,

который вкладывает душу в нашу общую работу. Ваша

преданность делу, профессионализм и доброта делают мир лучше.

❤️ Спасибо всем, кто был с нами в этом году. Ваша поддержка,

участие и вера в наши силы — это то, что движет нами вперёд.

Вместе мы — сила, способная менять мир к лучшему!

С благодарностью к 

каждому из вас, 

Мишенина Н.Л.
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Глава 1. 

Новейшая 

история

Миссия организации - системная поддержка омских 

семей, в которых растут дети с особенностями развития 

и инвалидностью. Поддержка от ранней адаптации и 

образования до трудоустройства и социокультурного 

включения.
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«Планета друзей»: от первых занятий

к региональной поддержке (2008–2025)

13 семей, объединенных любовью и заботой о своих детях с

синдромом Дауна, положили начало организации, которая

сегодня стала настоящим домом поддержки для многих

семей Омска и Омской области.

Этапы роста — этапы надежды:

2008–2010: первые шаги – теплые встречи и занятия с

родителями и волонтерами в Кировском доме творчества.

Здесь все начиналось с веры и возможностей детей и

желания помочь.

2010-2013: в стенах КЦСОН «Пенаты» открылась

консультативная служба ранней помощи – первые

профессионалы протянули руку поддержки, а творческая

мастерская подарила детям радость самовыражения.

2013+: благодаря поддержке Администрации г. Омска

появилось собственное пространство – сначала на ул.

Братской, затем на ул. Иртышская набережная и ул.

Лермонтова. Каждый метр этих помещений наполнен

теплом, заботой, верой в успех.

2018+: рождение новых крупных проектов, в т.ч.

регионального ресурсного центра с выездной службой –

теперь помощь доходит до самых отдаленных районов

области. Мы не просто расширяем географию - мы даем

надежду семьям, которые раньше чувствовали себя

одинокими.
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2021–2023: новые

горизонты и новые

проекты – «Продленка»,

«летний лагерь» со

спортзалом открывают

детям мир движения и

дружбы, дарят яркие,

незабываемые каникулы,

полные откровений и

радости.

2024-2025: количество

направлений работы и

проектов растет.

Возобновляется проект по

обучению

самостоятельности –

тренировочная квартира

Сегодня «Планета друзей» — это:

● Команда неравнодушных профессионалов и волонтеров,

которые видят в каждом ребенке личность;

● Пространство, где дети раскрываются, учатся, играют и

дружат;

● Опора для семей – здесь понимают, поддерживают,

вдохновляют;

● Руководитель Мишенина Н.Л. И выборный Совет

организации (заместитель Закаталова О.Е., член Совета

Киселева А.А.), который ведет организацию вперед с

заботой о каждом.
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Глава 2.

Команда 

молодости 

нашей
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Команда «Планеты друзей»: оркестр 

заботы и развития
В сердце «Планеты друзей» бьется слаженный ритм большого

коллектива – словно оркестр, где каждый музыкант исполняет

свою уникальную партию ради одной прекрасной мелодии:

поддержки и развития особенных детей.

13 дефектологов – наши дирижеры: они помогают детям

раскрыть возможности и найти гармонию в развитии

(Королева А.С., Иванова А.С., Зыркина Н.М., Седельникова

И.П., Вашутина О.В., Гололобова Е.И., Жолудева Е.В.,

Закаталова О.Е., Воронцова С.В.Богуславская Т.Н., Лазарева

А.С.)

10 психологов – чуткие слушатели, которые слышат

внутренний мир каждого ребенка и создают атмосферу

доверия (Бургардт Т.В,, Расторгуева Г.Г., Меньшикова В.Ю.,

Доможирова Н.В., Воротынцева Г.В., Копасова В.Н.,

Дьякова А.А., Мальцева О.Р., Пахтаева О.С., Холява Л.В.)
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7 логопедов – мастера слова: они дарят детям ясность и

выразительность речи (Кривко О.В., Калинина С.А., Шайцанова

И.С., Молибога О.В., Патрончик М.А., Шурупова А.Н., Заика

Е.Л.).

5 инструкторов АФК – проводники в мир телесной гармонии:

их занятия превращаются в увлекательное путешествие к

здоровью (Кокорич А.А,, Мишенина М.А., Терещенко К.М.,

Захарченко О.Л., Петрова Д.А.).

9 творческих специалистов (театр, танцы, музыка и искусство)

– художники детства: они вдохновляют, раскрывают фантазию и

превращают каждый день в праздник (Уланов И.А., Костин И.В.,

Костина Н.В., Критевич О.Н., Отрохова О.Ю., Симонова Ю.Ю.,

Шильникова Е.Д., Ладыгина Я.И,, Игнатьева А.С.)

За кулисами этого волшебного спектакля трудится

административно-управленческая команда:

директор ведёт коллектив к новым вершинам – Мишенина Н.Л.

бухгалтер поддерживает финансовую стабильность-Панченко

Т.В.;

4 администратора координируют процессы Соколова В.В.,

Мишенина М.А.,Компанистова А.П., Титова Е.Н.;

2 технички создают чистоту и уют (Соколова О.С., Горбатенко

О.Г.);

дворник следит за порядком на территории Перегудова (Т.И.);

PR-менеджер рассказывает миру о достижениях Планеты друзей

(Орлова Н.А.)

Вместе мы не просто команда. Мы единый живой организм, где

каждая роль важна, а каждый специалист вносит свой вклад в

главное: в счастье, развитие и уверенность особых детей.
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Глава3.

Проекты 

2025 года
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Добрые мастерские (при поддержке 

ФПГ, окончание проекта)

Здесь творят особые

мастера – ребята с

инвалидностью, которые

создают удивительные

вещи под чутким

руководством опытных

наставников.

Каждое изделие – это не

просто предмет, а

частичка души, труд и

радость творчества.

Работая руками и головой,

наши мастера делают

шаги к развитию,

уверенности в себе и

новым достижениям

Количество специалистов, задействованных в работе (рабочие

места) – 3

Количество ребят с инвалидностью, принявших участие в проекте

- 30

Количество швейных изделий, изготовленных в швейной

мастерской: пеленки >1000 штук – переданы в РД 6 и ОДКБ

безвозмездно, постельное белье 250 комплектов – передано БФ

Обнимая небо и СВУ безвозмездно)

Количество столярных изделий, изготовленных в столярной

мастерской – 250
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Центр развития, коррекции, 

сопровождения и реабилитации (при 

поддержке БФ Вклад в Будущее 

Сбербанка, окончание проекта)

Еженедельно 

проводились 

коррекционно-

развивающие занятия с 

детьми. Работали 6 

специалистов (2 

психолога, 2 

дефектолога, логопед, 

инструктор АФК)

Всего проведено 4379 

часов индивидуальных 

коррекционно-

развивающих занятий и 

2256 часов 

дополнительных занятий 

с другими педагогами для 

160 детей.

Особенно заметный 

прогресс наблюдается в 

развитии 

коммуникативных 

навыков.

Совместная работа 

специалистов позволила создать 

комплексный подход к 

развитию детей. Регулярные 

занятия и индивидуальный 

подход к каждому участнику 

проекта дали возможность 

достичь устойчивых результатов
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Родительская академия (при поддержке 

компании Магнит Всевозможный)

Сформирована команда: 

привлечены 3 психолога,  

логопед и 3 дефектолога 

с профильным 

образованием. Проведён 

вводный тренинг по 

стандартам работы. В 

рамках проекта 

использованы уже 

открытые 2 

стационарных пункта в 

Омске.

В формате консультаций 

проведено 20043 

индивидуальных 

консультаций.

Проведено свыше 36000 

коррекционно-

развивающих занятий 

для 512 детей

Записаны и размещены 12 

видеороликов по актуальным 

темам,  подготовлено и 

роздано 1000 квартальных 

календарей с часто 

используемыми 

методическими материалами.
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Родительский компас (при поддержке 

Министерства внутренней политики 

Омской области и ФПГ)
Инвестиции в

психологическое

здоровье родителей –

самые эффективные

инвестиции в будущее

особенного ребенка.

Когда мама и папа

спокойны и уверены в

себе, вся семья

становится счастливее.

Главный результат нашей

работы – это

преображение жизни

участниц. Родители

приобретают новые

инструменты для

решения сложных

ситуаций, учатся

поддерживать себя в

ресурсном состоянии и

создавать гармоничную

атмосферу в семье.

Проект помогает 

сформировать сообщество 

единомышленников, где 

каждый может получить 

поддержку и поделиться 

своим опытом. В рамках 

проекта поддержка оказана 

72 мамам особых детей. 
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Мы можем (при поддержке 

Администрации города Омска)

Провели 5 спортивных 

мероприятий, 

направленных на 

пропаганду здорового 

образа жизни и 

физической активности и 

2000 часов 

специализированных 

занятий с 70 детьми 7-12 

лет с ментальными и 

иными нарушениями

В мероприятиях под 

названием “Мы и спорт” 

приняли участие 30 

детей.

Для успешной 

реализации проекта было 

закуплено современное 

специализированное 

оборудование: фишки, 

кольца, платформы, мячи 

различной массы, 

спортивные петли.

Применение 

специализированного 

оборудования и 

инновационных технологий 

позволило сформировать 

устойчивые улучшения в 

когнитивной, моторной, 

коммуникативной и 

социально-эмоциональной 

сферах, что подтверждается 

диагностикой, проведенной 

специалистами и говорит об  

эффективности выбранных 

методов работы.
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Движение к успеху (при поддержке 

БФ В. Потанина)

Проект направлен на развитие 

крупной и мелкой моторики у 

подростков 12–18 лет с 

ментальными и иными 

нарушениями. С мая по 

декабрь инструкторы АФК 

провели 1730 час занятий по 

физическому развитию 

подростков с ментальными и 

иными нарушениями. В ходе 

работы была 

усовершенствована 

программа: в нее 

интегрированы упражнения и 

игровые задания, 

способствующие развитию 

координации, силы, ловкости, 

внимательности и 

выносливости.

В рамках проекта 

организованы и проведены 

вдохновляющие встречи со 

спортсменами, экскурсии, 

спортивные соревнования и 

психологические тренинги.
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Глава 4.

Мероприятия
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Премьера спектакля «Гадкий котёнок»

Театральная постановка по пьесе А. Богачевой создана силами

ребят с особенностями в развитии и их наставников, актеров

Омского академического театра драмы Е. Уланова, И. Костина,

Н. Костиной . Спектакль учит доброте, принятию и вере в себя

через трогательную историю о дружбе и преображении.

Театральная мастерская Планеты друзей им. АВ. Волгина –

лауреат многих конкурсов, В 2025 году победитель конкурса

театральных коллективов «Преодоление» и лауреат конкурса

Inclusiv Art. Участие в постановках и выступлениях помогает

развивать ребятам коммуникативные навыки, уверенность на

сцене, умение работать в команде. Премьера состоялась в

феврале 2025 года на малой сцене Омской драмы и стала ярким

событием для всей Планеты друзей и ее гостей.
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Награды и достижения

Национальная премия 

«Наш вклад»

Организация удостоена 

национальной премии за 

весомый вклад в 

поддержку семей с 

особыми детьми и развитие 

и инклюзии в регионе. Эта 

награда – признание 

многолетней работы 

команды «Планеты 

друзей», направленной на 

создание равных 

возможностей. Достижение 

мотивирует нас ставить 

новые цели и расширять 

горизонты помощи. Мы 

благодарим всех, кто 

поддерживает нашу 

миссию!

Золотой стандарт годового 

отчета 

«Планета друзей» подтвердила 

прозрачность и эффективность 

своей работы, получив «золотой 

стандарт» годового отчета. Это 

означает, что все финансовые и 

социальные показатели 

организации прошли строгую 

независимую оценку. Статус 

подчеркивает ответственность 

перед партнерами, донорами и 

семьями, которым мы помогаем. 

Мы продолжаем работать 

открыто и честно – ради доверия 

и устойчивого развития. 
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Премия #МЫВМЕСТЕ

Планета друзей 

финалист премии с 

проектом «Добрые 

мастерские». Участие в 

конкурсе позволило 

подсветить нашу работу 

с ребятами 18+ и 

получить 

информационную 

поддержку проекта
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Участие в программе «Обучение 

служением» по привлечению 

волонтеров к реализации проектов 

организации

В рамках программы мы 

привлекли новых 

волонтеров через 

партнерство с учебными 

заведениями. Студенты 

и старшеклассники 

познакомились с 

принципами 

инклюзивной помощи и 

приняли участие в 

реальных проектах 

Планеты друзей. Такой 

подход дает молодежи 

возможность получить 

ценный социальный 

опыт, а нашим ребятам –

больше внимания и 

поддержки. Совместная 

работа укрепляет 

сообщество и 

вдохновляет на добрые 

дела.
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Сопровождаемое трудоустройство 

Еще одна победа Планеты –

+1 трудоустроенный 

молодой человек старше 18 

лет с ментальными 

нарушениями, 

трудоустроенный на 

открытом рынке труда. 

Трудоустройство стало 

возможным благодаря 

партнерству со службой 

занятости, бизнесом и 

нашей программе 

сопровождаемого 

трудоустройства. Работа 

помогает молодому 

человеку приобрести 

финансовую независимость, 

самому оплачивать занятия 

в центре труда и дневной 

занятости, 

социализироваться и 

чувствовать себя частью 

команды. Это важный шаг 

на пути к полноценной 

жизни и самостоятельности.
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«Спорт во благо»: лыжи и пробеги

В общей сложности три

спортивных мероприятия

в год приносят на

программы Планеты

друзей порядка 120000

рублей. Этот вклад

возможен, благодаря

участникам от 0 до 70 лет,

которые приходят и

вместе с нашими особыми

бегунами преодолевают

настоящие спортивные

дистанции. Вот это

настоящая инклюзия.
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«Игры со смыслом». Волейбол

Еще одна спортивная история –

мероприятие для корпоративных 

команд по волейболу. В 2025 году 

проведено в 4- раз. Участниками 

стали 4 команды: Команда 

Памагатора, команда Планеты 

друзей педагоги, команда 

Планеты друзей родители и 

команда БСМП. Участники 

боролись честно и в неравной 

борьбе победили медики. Турнир 

стал возможен благодаря 

финансовым вложениям 

участников. 

Тем ценнее 

была победа. 
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Конкурсы Планеты друзей

Ежегодно Планета друзей придумывает для своих

подопечных конкурсы, в которых они могут

поучаствовать и заработать призы. В 2025 году было 2

значимых конкурса – в апреле по пожарной безопасности,

в сентябре - на создание планетного талисмана. Все

участники, принявшие активное участие, получили

заслуженные награды
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Открытие новых мастерских

В начале года для ребят работал кружок робототехники, а

потом мы так вдохновились реализованным проектом, что

решили не останавливаться на достигнутом и открыли

еще 3 мастерских – ткацкую, полиграфическую и

компьютерную. Эти направления расширяют

профессиональные горизонты и помогают развивать

востребованные навыки. Новые мастерские- это шаг к

будущему, где каждый найдет свое призвание.
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Сопровождаемое проживание –

тренировочная квартира

После пандемии этот

проект находился на

консервации. Нам негде

было его реализовывать, и

вот, наконец-то, мы его

достали, реанимировали и

запустили. Трое ребят

успешно стартанули и уже

есть первые успехи.
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Традиционный благотворительный 

концерт ко Дню матери

Что может быть ценнее не

свете, чем мама? Этим

вопросом мы каждый год

озадачены и каждый год как

минимум два раза в год

признаемся мамам в любви –

осенью на большом

благотворительном

концерте, весной при

поддержке компании

Сибур дарим

праздник на 8 марта.
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Новогодние поздравления

В конце 2025 года наш

партнер компания Сибур

обратилась к нам с

неожиданным предложением

– помочь поздравить наших

ребят и их родителей с

новым годом. И… мы не

стали отказываться. 30 семей

получили в беспроигрышную

новогоднюю лотерею

продуктовые наборы от

компании, а ребята –

новогодние утренники и

замечательные концерты в

честь праздника. Новогоднее

чудо случилось!
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Глава 5.

Отзывы

Section subtitle.
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«Огромное спасибо 

всем организаторам 

Весёлых стартов! 

Соревновались, 

общались, 

познакомились с 

профессиональными 

хоккеистами. Дети 

счастливы, взрослые 

тоже! Очень хочется 

продолжения!!!» 

Зуб Олеся

«Благодарю Вас за 

проведённый мастер-

класс! Тимуру, с его 

слов, было очень 

приятно и интересно 

проводить время! Вот 

бы повторить!» 

Эльвира Пудж

«Наши занятия проходят 

в доброжелательной 

атмосфере. Ребенок 

выполняет задания с 

удовольствием. На 

занятиях активен. 

Педагог профессионально 

подходит к занятиям. 

Много занятий на 

координацию и моторику. 

В зале много инвентаря, 

есть тренажёры. 

Каждое занятие 

индивидуально. С начала 

наших занятий ребенок 

стал лучше понимать 

устные инструкции, 

наблюдается улучшение 

поведения, стал лучше 

ориентироваться в 

пространстве (верх, низ, 

справа, слева). Мы хотели 

бы продолжить наши 

занятия». Чиянова Елена
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Глава 6.

Финансы

ОРООИ «Планета друзей»

БИК 045209673
р/сч 40703810745000090264
Омское отделение № 8634 ПАО
«Сбербанк России» г. Омск
к/сч 30101810900000000673
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ДОХОДЫ 28734000,00 +

остаток средств на 01.01.2025 г.

9375785,00 

0%

86%

10%
4%0%

Поступления денежных средств в 
2025 году

членские взносы

целевые поступления 
(субсидии минтруда)

целевые поступления 
(гранты)

благотворительные 
пожертвования ЮЛ и 
ФЛ

Прочие поступления
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РАСХОДЫ 33452000,00

78%

5%

17%

Расходы в 2025 году

Расходы на 
мероприятия по 
проектам, 
включая 
заработную плату 
специалистов, 
налоги, покупку 
товаров, 
оборудования
Расходы на 
административно-
управленческий 
персонал

Содержание 
помещений, 
оплата услуг
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Глава 7.

Итоги года 

в цифрах 
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Коротко в цифрах

● > 512 семей

● >40 мероприятий для 

детей и взрослых

● оказано 99683 

социальных услуг

● 2 заканчивающихся 

проекта 

● 4 новых проекта

● > 20 публикаций в СМИ

● > 300 участников 

спортивных 

благотворительных 

мероприятий

● > 20 участий в заседаний 

советах, форумах, 

конференциях

● >20000 консультаций для 

родителей
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Глава 8.

Направления 

помощи и 

контакты
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Как помочь???

➔ Подпишись на рассылку или соцсети Планеты друзей. 

➔ Делай репосты и делись информацией о Планете 

друзей 

➔ Используй сервисы округления платежей (например, 

при оплате Яндекс-такси) 

➔ Стань волонтером на разовые мероприятия — это не 

требует много времени, но очень ценно

➔ Перечисли любую сумму через раздел «Поддержка 

планетян» на сайте» или через банкомат Сбербанка по 

ИНН 5505045940, или онйлан платеж по ИНН или 

названию организации

Мы можем помочь:
➔ оказать консультативную 

помощь и поддержку по любым 

вопросам, касающимся развития 

ребенка

➔провести специальные 

коррекционно-развивающие 

занятия с детьми

➔организовать досуговые 

мероприятия для особых ребят

➔берем взрослых старше 18 лет на 

обучение ремеслам, с последующим 

обучением сопровождаемому 

проживанию и проекты по 

сопровождаемому трудоустройству
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https://pd55.ru/

https://vk.ru/planeta_55

https://t.me/pdomsk

Центр коррекции, развития, сопровождения и 

реабилитации – г. Омск, Иртышская набережная, 26

Тел. +7-991-430-19-04

Центр труда и дневной занятости – г. Омск, 

Лермонтова, 57

Тел. +7-951-414-31-57

Единый номер +7-923-683-71-95

pd-omsk@yndex.ru

Директор Мишенина Наталья Леонидовна

Тел. +7-913-151-74-25

https://pd55.ru/
https://vk.ru/planeta_55
https://t.me/pdomsk
mailto:pd-omsk@yndex.ru
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До встречи в 2026году!


